
S’INFORMER dans nos permanences 
sur rendez-vous : 05 61 22 46 22 

Carcassonne 
Les Lundis, Mardis, Jeudis de 9h à 12h et 14h à 17h 
à la Maison de l’Architecture (28 rue Claude Bernard) 

Narbonne
Les Vendredis de 10h à 13h et 13h30 à 17h 
à la Maison des Trois Nourrices (10 Rue des 3 Nourrices) ;

CAF de Carcassonne 
Le 3ème Mardi de chaque mois, de 9h à 12h et 13h à 16h.
(18 Avenue des Berges de l’Aude),

Par Visiocont@ct 
Depuis les Maisons de Service Au Public 
ou directement de chez vous !

Par téléphone : 05 61 22 46 22
Le Lundi de 14h à 16h,
Du Mardi au Vendredi de 9h à 11h et 14h à 16h.

Par e-mail : info@adil31.org

Sur notre site : www.adil31.org

Les permanences audoises de l’ADIL 31 sont développées avec le soutien de : 

ALLOCATIONS
FAMILIALES

Caf
de l’Aude


