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>>> NUMERO SPECIAL 8 MARS, JOURNEE INTERNATIONALE
D'ACTION POUR LES DROITS DES FEMMES

Officialisée en 1977 par I'Organisation des Nations Unies, la journée pour les droits des femmes a comme objectif de
célébrer les avancées des droits des femmes. Cette journée puise ses racines dans diverses manifestations de femmes,
dont les luttes ouvrieres pour le droit de vote et de meilleures conditions de travail, en Amérique du Nord, en Russie et en
Europe au tout début du 20e siécle. C'est en 1982, sous l'impulsion d'Yvette Roudy, ministre déléguée aux droits des
femmes, que la France reconnait le 8 mars comme Journée internationale des droits des femmes.

Le 8 mars est I'occasion d’événements et d’actions a travers le monde pour faire un bilan sur la situation des femmes,
célébrer les victoires et les acquis mais surtout mobiliser en faveur des droits des femmes et de I'égalité des droits. Le
théme du 8 mars 2024 défini par les Nations Unies est “Investir en faveur des femmes : accélérer le rythme”.

Dans I'Aude, de trés nombreuses institutions, collectivités, associations et collectifs militants se mobilisent fortement
autour de ces enjeux : 'agenda proposé en double page vous permettra de faire votre choix pour participer a votre tour a
cette journée d'action.

Rapport du HCE : s‘attaquer aux racines du sexisme

Le Haut Conseil a I'Egalité entre les femmes et les hommes (HCE) vient de publier son

6e rapport annuel sur I'état des lieux du sexisme en France, intitulé “s’attaquer aux Fwua.
racines du sexisme”. Déja révélé par I'édition 2023, I'écart accablant entre la prise de =
conscience et le vécu du sexisme au quotidien reste d’actualité cette année, voire se
creuse : si la société frangaise semble de plus en plus consciente des inégalités entre

les genres, le Barométre Viavoice sur le sexisme souligne que le sexisme ne recule pas.

Comment expliquer ce décalage ? “Le sexisme persiste parce que ses causes profondes

sont niées : les s,lzéréotypes de genre s'installent de fagon insidieuse dés I'enfance, aupres Rapport annuel 2024
des parents, a I'école, et sont ensuite entretenus dans toutes les sphéres de la société, sur I'état des lieux
notamment audiovisuelles et numériques (les films, les séries, les publicités, les réseaux du sexisme en France

sociaux, la pornographie...). Cette négation des racines du sexisme est précisément a S

l'origine de la persistance des inégalités et de I'aggravation du vécu des femmes”.

Par ailleurs, I'écart entre les perceptions des femmes et des hommes est toujours aussi
important voire se creuse et se polarise, comme les écarts observés entre les
différentes générations : “si on observe de légéres améliorations auprés des tres jeunes
générations (15-24 ans), le sexisme reste présent dans toutes les générations d’hommes,
entre des hommes 4gés plus conservateurs et des tranches actives (notamment les 25-34
ans) plus masculinistes”.

Une réalité qui souligne la nécessité urgente de sensibiliser davantage deés le plus jeune
age et dans la durée pour promouvoir I'égalité entre les genres et réguler I'image et la
présence des femmes dans le secteur numérique pour enfin “faire du sexisme de

>>> |e rapport du HCE

I'histoire ancienne”. >>> le baromeétre sexisme
« Faisons du sexisme de l'histoire ancienne » c’est d'ailleurs le titre de la campagne de >>> |le clip de campagne
sensibilisation lancée par le HCE a la télé, radio et sur les réseaux sociaux en ce début

d'année.

>>> contact, abonnement et désabonnement a ce bulletin
d’informations : benoit.savoure@aude.gouv.fr
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»>> APPELS A PROJETS ET CONCOURS

> Appel a projets 2024
“Egalité entre les femmes
et les hommes"

entre les femmes et les hommes, lancé a l'initiative de la DRDFE
Occitanie reprend les différents axes du Plan interministériel
Toutes et Tous égaux en faveur de I'égalité réelle entre les
femmes et les hommes :

o« Axe 1 - La lutte contre les violences faites aux femmes
(prévention, accompagnement des victimes, prise en charge
des auteurs...). La lutte contre la prositution est également
concernée (prévention et accompagnement)

o Axe 2 - La santé des femmes

« Axe 3 - L'égalité professionnelle et économique

e Axe 4-Laculture de l'égalité

Les dossiers sont a déposer avant le 29 mars sur la plateforme
demarchessimplifiees.fr.

> Concours #ZéroCliché Pl (fuuohs |
dans les médias W/  CONCOuRs Y
v #2ZéroCliché N/
La question de I'égalité entre les ‘%“_L""”““E““"EF"“'““"‘""’" Yz
femmes et les hommes est
omniprésente dans [l'actualité et
se situe au centre des enjeux
éducatifs en général et de
'éducation aux médias et a

I'information en particulier
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Le concours Zéro Cliché du
CLEMI pour I'égalité filles-gargons
revient pour une 12éme édition.

@
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De la maternelle au lycée, le concours permet de concevoir avec
des éléves des productions médiatiques (articles, blogs,
émissions télé ou radio, podcasts, reportages, etc.) pour analyser
les stéréotypes de genre dans la vie quotidienne.

A loccasion des Jeux Olympiques et Paralympiques 2024, le
concours Zéro Cliché propose un prix spécial "sport" pour les
participants souhaitant traiter la question de I'égalité dans la
pratique sportive et la représentation médiatique du sport.

Décoder les stéréotypes sexistes, ¢a s’apprend !
Inscriptions jusqu'au 12 avril 2024 ici.
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>>> Encore quelques jours
pour candidater au challenge régional
“QUI VEUT ETRE ENTREPRENEURE ?”

la Direction régionale aux droits des femmes et a I'égalité
(DRDFE) lance, au nom du préfet de région et avec le
soutien du Ministére de I'égalité femmes hommes, une
vaste campagne de promotion de l'entrepreneuriat des
femmes et entend mettre en lumiére les structures, outils
et dispositifs d'accompagnement existants.

Dans ce cadre, le Challenge “QUI VEUT ETRE
ENTREPRENEURE ?” est un appel a candidatures visant a
promouvoir et valoriser I'entrepreneuriat pour toutes en
Occitanie, quelle que soit son origine sociale ou
géographique.

Les candidatures sont ouvertes jusqu'au dimanche 9
mars a minuit. Les 2 lauréates (Prix “Jeune Pousse” et
Prix “Impact”) gagneront :

e un accompagnement mentorat pour soutenir leur
projet a différentes étapes de leur maturité et en
fonction de leurs besoins

e une mise en réseau et une exposition médiatique
pour faire rayonner les projets entrepreneuriaux et
I'entrepreneuriat des femmes

« une dotation financiere, grace aux soutiens de la BNP
Paribas, via le programme #ConnectHers, des
Caisses d'Epargne du Languedoc-Roussillon et de
Midi-Pyrénées et d'Airbus

Un événement régional et grand public est organisé le 19
mars 2024 a Toulouse avec témoignages inspirants de
cheffes d’entreprises, mises en lumiere de dispositifs et
de structures du territoire et remise des prix .

Toutes les infos pour participer ici

FREFET
DE LA REGION
CCCITANIE

¥ i

s

QUI VEUT ETRE
ENTREPRENEURE ?

L'entreprenesuriat pour toutes
en Occitanie.

Challenge

LES >>> e 70% des femmes estiment ne pas avoir recu le méme traitement que leurs fréres
o prés de la moitié des 25-34 ans pense que c’'est également le cas a I'école

CHIFFRES
DU MOIS

e 92% des vidéos pour enfants contiennent des stéréotypes genrés

Ces 3 chiffres issus du rapport annuel sur I'état du sexisme en France illustrent que la famille,

I’école et le numérique sont les trois incubateurs qui inoculent le sexisme aux enfants dés
le plus jeune age et sont révélateurs des causes du sexisme persistant.

Délégation aux Droits des femmes et & I'Egalité - benoit.savoureeaude.gouv.fr - 04 68 10 27 35

Préfecture de |'Aude - 52 rue Jean Bringer - 11836 Carcassonne cedex
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>>> 29 février de 14h a 17h - IN'ESS - NARBONNE
Réunion du réseau départemental contre les VIF
Plus d’infos : stephane.brugneaux@aude.fr

>>> du 4 au 29 mars - Maison de ma Région - 1bis Bd
Joffre - NARBONNE

Exposition de photographies et d’archives Femmes
remarquables de Narbonne. Dans le cadre du mois de
I'égalité en Occitanie. Entrée libre et gratuite

>>> semaine du 5 au 8 mars - Lycée Louise Michel -
NARBONNE

Génération Egalité : interventions scolaires sur les
stéréotypes de genre, la prévention des violences
sexistes et sexuelles, avec le CIDFF de I'Aude

>>> semaine du 5 au 8 mars

Semaine du Droit des femmes proposée par
I'association Couleurs Citoyennes : ateliers et
animations pour publics jeunes et adultes a
CARCASSONNE (colleges Jules Verne et Emile Alain,
quartier la Conte, association Ozanam...) et NARBONNE
(college de Cité)

>>> 4 et 5 mars de 9h a 17h - Ecoles Les Serres, Jules
Ferry et Le Petit Prince - CARCASSONNE

Ambassade du livre : ateliers lectures sur la thématique
“droits des femmes” et “égalité”, créés et animés par les
volontaires en service civique de 'AFEV

>>> 5 mars de 14h a 17h - Maison de ma Région -
NARBONNE

Cap Mixité avec le CIDFF : atelier de valorisation des
métiers et de déconstruction des représentations
genrées. Dans le cadre du mois de I'égalité en Occitanie.

>>> 5 mars de 14h a 17h - Centre social Max Savy -
CARCASSONNE

STOP Violences faites aux femmes ! Formation self
défense avec le Cathare Arts martiaux coaching

>>> 6 mars de 9h a 10h - Zone de [I'Estagnol -
CARCASSONNE

Formation Droits des femmes et violences sexistes et
sexuelles des agents Maison France Services de I'Aude
par le CIDFF

>>> 6 mars de 15h a 17h - 2 rue Calas - NARBONNE
Mercredi Calas sur les droits des femmes : animations
ludiques autour des Droits des femmes proposées par
Les Petits Débrouillards. Acces libre et gratuit

>>> 7 mars de 10h a 12h - Centre social Les Capucins -
TREBES

Journée internationale Droits des femmes :

expositions, café lecture... Accés libre

>>> 7 mars de 14h a 22h - Centre social Jean
Montsarrat- CARCASSONNE

Projections des films “L’année suivante” et “D’amour et
d’eau fraiche” ponctuées d'échanges avec la réalisatrice
Isabelle CZAJKA. Suivie d'un cocktail dinatoire. Entrée
gratuite sauf cocktail (participation de 11€)

AGENDA
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>>> Du 7 mars au 6 avril

1er Festival de films

féministes en feu, a

l'initiative du Collectif des

Féministes narbonnais.es :

5 films et 2 documentaires

réalisés par des femmes ou

minorisé.es de genre sur

différentes questions s
féministes d'actualité. 54 7 MaRS AU & AVALL 2024
Tarifs cinémas. HARSZHE :

Infos et programmation ici
ou colfemna@riseup.net

>>> 7 mars de 16h a 18h - Maison des collectivités -
CARCASSONNE

Présentation du campus Egalité dans le cadre de “Les
Entreprises s’engagent PaQte” par FACE Aude

>>> 7 mars a 20h30 - Cinéma

Le Colisée - CARCASSONNE

Projection débat “Les petits males”,
documentaire sur la masculinité vue par
de jeunes hommes, avec le Collectif 11
Droits des femmes, dans le cadre du
Festival de films féministes en feu.
Tarifs cinéma.

>>> 8 mars de 8h a 12h - College Chenier -
CARCASSONNE

Les métiers se conjuguent au féminin et au masculin,
sensibilisation sur la mixité des métiers avec
témoignages d’'entreprises et FACE Aude

>>> 8 mars de 8h a 17h - College G. Bonheur - TREBES
Qui est-ce ? Portraits de femmes célébres, extraits de
films...

>>> 8 mars de 10h a 11h - Collége de I'Alaric - CAPENDU
Une figure féminine mise en valeur

>>> 8 mars de 10h a 16h - La Rouatiére - SOUILHANES
interventions et débats pour la journée des droits des
femmes avec notamment Paroles Libres et la Mission
locale. De 12h a 14h : Web radio sur les droits des
femmes et le travail social.

>>> 8 mars de 14h a 17h - Centre social Max Savy -
CARCASSONNE

STOP Violences faites aux femmes ! Formation self
défense avec le Cathare Arts martiaux coaching

>>> 8 mars de 16h a 20h - rue Calas -
NARBONNE

Célébrons les filles et femmes de
notre quartier : stands associatifs,
animations, portraits, ateliers, apéro,
musique, bonne humeur... Acces libre
et gratuit
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AGENDA (SUITE)

>>> 8 mars de 18h a 19h - Médiathéque Grain d'Sel -
CARCASSONNE

Rencontre avec le CIDFF sur I'évolution des droits des
femmes en France, les inégalités et stéréotypes de genre.
Et jusqu'au 15 mars, venez jouez a Pionniéres : a l'aide
d’indices, découvrez les femmes qui ont fait I'histoire

>>> 8 mars de 18h a 19h30 - Portail des Jacobins -
CARCASSONNE

Rassemblement et prises de parole, par le Collectif 11
Droits des femmes

>>>> 8 mars de 18h30 a 20h -
Maison de ma Région -
CARCASSONNE

Femmes en Jeu(x). Témoignage
de Brigitte Lefévre, 1ére femme a
avoir dirigé I'Opéra de Paris, sur
notamment le sexisme et les
violences dans le secteur de la
danse, suivi d'un extrait de la
piece ‘“Insurrection” par la
Compagnie Pedro Pauwels. A
l'initiative de la Galerie
chorégraphique. En acces libre et
gratuit. Verre de I'amitié

>>> 8 mars de 18h30 a 20h - Parc des Essarts - BRAM
Exposition “nos femmes artistes bramaises”, en acces
libre et gratuit

>>> 8 mars de 19h a 21h - Archives départementales
Marcel-Rainaud - CARCASSONNE

Conférence de F. Février autour de son livre “Histoires de
femmes et de meres XVI-XVIII€". Acces gratuit.

>>> 8 mars de 20h30 a 22h - Théatre cinéma Scéne
nationale - NARBONNE

Projection du film Annie Colére dans le cadre du festival
de films féministes en feu. Tarifs cinéma

>>> 9 mars de 10h a 17h - Salle Bousquet - 39 rue A.
Ramond - CARCASSONNE

Forum “Des Droits, pas des roses #2" : différents temps
forts et stands sur les droits des femmes dans le monde,
par le Collectif 11 Droits des femmes.

Acces libre et gratuit

>>> 9 mars de 10h a 18h - Chateau
de Prat de Cest - BAGES

Ou sont les femmes ? : autour de
l'art, rassemblement de clubs
féminins, associations, avec
notamment Paroles de Femmes

>>>9 mars de 11h a 14h

Devant les Halles - NARBONNE
Rassemblement, pique-nique et
prises de paroles avec le Collectif
des féministes narbonnais.es

>>> 9 mars de 14h30 a 16h - Médiatheque - Parc
municipal - ALZONNE

Femmes et travail en milieu rural, table ronde. Acces
libre et gratuit

>>> 9 mars de 14h30 a 17h - Maison de la citoyenneté -
GRUISSAN

Mettre le sexisme hors-jeu : le sport et les femmes.
Projection débat sur la place des femmes dans le sport,
avec Femmes Solidaires de la Narbonnaise. Acces libre
et gratuit.

>>> 10 mars de 17h30 a 19h30 - Théatre cinéma Scéne
nationale - NARBONNE

Projection du film Fahra, dans le cadre du festival de
films féministes en feu. Tarifs cinéma

>>> 12 mars et 15 mars de 8h a 17h - Médiathéque -
BRAM
Forum des collégiens : égalité filles gargons, prévention
des violences sexistes, droits des femmes. Avec le
CIDFF.

>>> 12 mars de 14h a 16h - Lycée Jules Fil -
CARCASSONNE

Intervention scolaire pour prévenir les violences
sexistes, parler du consentement, avec le CIDFF

>>> 12 mars de 14h a 17h - Maison de ma Région -
CARCASSONNE

Cap Mixité avec le CIDFF : atelier de valorisation des
métiers et de déconstruction des représentations
genrées. Dans le cadre du mois de ['égalité en
Occitanie.

>>> 13 mars de 10h a 12h - Lycée Jules Fil -
CARCASSONNE

Intervention scolaire pour prévenir les violences
sexistes, parler du consentement, avec le CIDFF

>>> 19 mars de 9h30 a 12h - Mission locale - LEZIGNAN
CORBIERES

Cap Mixité avec le CIDFF : atelier de valorisation des
métiers et de déconstruction des représentations
genrées. Dans le cadre du mois de [I'égalité en
Occitanie.

>>> 21 mars de 10h a 17h - Ecole de Fraissé - ST-
LAURENT DE LA CABRERISSE

Intervention scolaire avec le CIDFF et le CDAD sur le
harcélement et le cyberharcelement

>>> 26 mars de 10 a 17h30 - Lycée Jacques Ruffié -
LIMOUX

Génération Egalité : interventions scolaires sur les
stéréotypes de genre, la prévention des violences
sexistes et sexuelles, avec le CIDFF de I'Aude
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