
GRANDIR ENSEMBLE 
EN HAUTE-VALLÉE

Ateliers, stands 
d’info et animations

TOUTE LA JOURNÉE

FORUM
MERCREDI 2 AVRIL
10h - 18h

PROGRAMME
sur aude.fr

LIMOUX
SALLE DE 
L’ÉLYSÉE 2
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LE PROGRAMME

10 h

OUVERTURE DU FORUM

14 h

ÉCHANGES THÉMATIQUES 
« Individualité, conjugalité, parentalité : 
un exercice d’équilibriste »

18 h

Détail des stands d’info :

Partenaires du forum :

• Initiation à la lecture de l’enfant 

• Accueillir bébé en famille

• Communauté des Communes du 
Limouxin : au service des familles 

• Accueil des enfants : collectif et 
individuel

• Jouer pour grandir

• S’amuser sans se ruiner 

• « Jouer, parler, apprendre » : nous 
sommes là pour vous accompagner 

• « Papa, maman, comment j’y vois ? » 

• Mon accès aux droits avec un enfant

• Moment lactée avec bébé 

• Les bienfaits du massage pour bébé 

• Accompagner son enfant dans son 
développement

• Oralité et langage de l’enfant

• Initiation au portage (à partir de 16h)

• LAEP tapis à pois et RPE des 
Pyrénées Audoises

• Lieu d’Écoute Ressource Famille 
(LERF)

• Dans l’assiette des enfants

ouverts en continu sur la journée

MANIFESTATION ORGANISÉE PAR
LE DÉPARTEMENT DE L’AUDE
PROTECTION MATERNELLE ET INFANTILE 
- PMI
11855 Carcassonne Cedex 9 - 04 68 11 66 57 
pmi@aude.fr

En partenariat avec :
La ville de Limoux, les communautés 
de communes du Limouxin et 
des Pyrénées Audoises, le REAAP, 
le GDAAF, la CAF, le CAMSP, 
l’association « lire et faire lire ».

CLÔTURE DU FORUM

Moments ludiques

ANIMATIONS TOUT AU LONG DU FORUM
par la ludothéque Lud’Aude
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