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 Parler santé sexuelle, c’est essentiel.
À l’occasion de la Journée mondiale de la santé sexuelle, 
le Département de l’Aude met en lumière le travail mené tout 
au long de l’année par le Centre de santé sexuelle (CSS).

 Actions menées aujourd’hui avec la présence d’une 
médecin gynécologue, d’une sage-femme et des agents 
du centre social de Mouthoumet.

 Un aperçu des chiffres 2024, en constante évolution :
 3 269 consultations, dont 717 mineur·e·s
 1 174 entretiens de conseil conjugal et familial
 283 actions en milieu scolaire
 Retrouvez les prochaines dates de passage 

du Bus de la santé sexuelle sur aude.fr

#SantéSexuelle #JournéeMondialeSantéSexuelle 
#DépartementDeLAude #CSS #Prévention #Adolescents 
#Relations #Contraception #IST #VieIntime 
#BusSantéSexuelle

48 personnes aiment ça 25 partages

ET SI VOUS DEVENIEZ POMPIER VOLONTAIRE ?
Le Service départemental d’incendie et de secours 
de l’Aude (Sdis 11) poursuit sa campagne de recrutement 
de pompiers volontaires. Une mission plus nécessaire 
que jamais, comme nous l’ont encore montré les terribles 
incendies qui ont touché notre territoire cet été. Le capitaine 
Florent Gastou, chargé du volontariat et de l’engagement 
citoyen au sein du Sdis 11, explique au micro de Contact FM 
le processus de recrutement et les conditions requises 
pour devenir sapeur-pompier volontaire, et en quoi consiste 
cet engagement. Cette interview est à retrouver sur la chaîne 
de podcast « D’une oreille à l’Aude… », playlist « #audeMAG, 
la chronique ».

 �Les podcasts « D’une oreille à l’Aude… » sont disponibles  
sur toutes les plateformes d’écoute ou sur aude.fr

LE SAVIEZ-VOUS ? 
Elle est effective depuis cet été : le Département 
de l’Aude et le groupe La Poste ont signé 
une charge d’engagement des acteurs de 
la lutte contre l’isolement social des seniors. 
Avec cette charte, le conseil départemental 

et ses partenaires entendent renforcer durablement le lien 
social, la participation citoyenne et l’autonomie des seniors. 
L’un des objectifs principaux de cette initiative est de repérer 
les personnes isolées grâce à des actions de terrain 
et de démarches « d’aller-vers » afin de les orienter vers 
des structures locales adaptées, comme des associations 
ou des Espaces seniors.
Chaque signataire de la charte s’engage à participer 
activement aux concertations et à mobiliser ses ressources 
pour renforcer le lien social et encourager la participation 
des aînés à la vie locale.

 �Pour suivre toute l’actu des seniors dans l’Aude, rende z-vous sur moisenior.aude.fr

Naissance et parentalité :  
un forum pour tout savoir

Une journée dédiée aux futurs et jeunes parents ! Le chapiteau 
du Parc des sports de Narbonne accueillera, le mardi 14 octobre, 
le Forum autour de la naissance et de la parentalité qui abordera 
toutes les questions liées à l’arrivée d’un bébé dans un foyer. 
De la santé au bien-être de l’enfant, en passant par la préparation à 
l’accouchement ou à l’allaitement, de nombreux ateliers rythmeront 
ce forum animé par des professionnels de la petite enfance et de la 
santé, dont ceux de la Protection maternelle et infantile. Tout au long 
de la journée, vous pourrez trouver une mine d’informations auprès 
des nombreux stands thématiques. 

 �Programme complet à retrouver sur aude.fr
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ÉDUCATION 

DES COLLÈGES RÉNOVÉS 
POUR LA RENTRÉE !
Alors que les cours étaient à l’arrêt cet été, les chantiers ont pu avancer dans les collèges audois. Fin août et début 
septembre, Hélène Sandragné, la présidente du Département de l’Aude, et Sébastien Gasparini, vice-président du conseil 
départemental en charge de l’éducation et des collèges, ont pu constater ces rénovations, comme ici à Narbonne, 
aux collèges Victor-Hugo et Montesquieu. Dans ce dernier, la toiture du bâtiment de l’externat a été remise à neuf et de 
nouveaux équipements ont été investis pour la Segpa horticulture. Chargé de l’entretien et de la rénovation des collèges 
publics, le Département a investi 9,17 millions d’euros en 2025 pour mener ces opérations dans les établissements audois.
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David Maso
DANS LA PEAU DE

Reportages, documentaires, 
actus… Toute l’Aude en  
vidéo sur audeTV

Habitat indigne : saisissez-
vous de vos droits avec l’Adil !

C’EST PRATIQUE

Quelle tristesse et quelle déso-
lation suite aux incendies qui 
ont dévasté nos belles 

Corbières, depuis les premiers feux de juin 
2025 à Moux jusqu’à celui de Ribaute à la 
fin du mois d’août ! Dire que notre été a été 
durablement marqué par cette catastrophe 
reste un doux euphémisme. Pour m’être 
rendue sur le terrain très rapidement et 
plusieurs fois dans les zones sinistrées, 
je peux mesurer à la fois l’impact de la 
dévastation sur le paysage mais aussi sur 

les habitants qui ont vécu des moments effroyables.

Dès les premières heures, le Département a mobilisé ses équipes, 
agents des routes, des services sociaux, de l’environnement, etc., pour 
apporter le soutien nécessaire aux plus de 2 000 sapeurs-pompiers 
comme à la population locale. Nos deux conseillers départementaux, 
Hervé Baro et Kattalin Fortuné, n’ont pas non plus ménagé leur peine 
en assurant notamment le lien entre le Département et les élus des 
16 communes concernées, et plus largement avec les citoyens.

J’ai eu l’occasion dans les médias, comme lors de la session extraordi-
naire du conseil départemental en septembre dernier, de m’exprimer 
sur les raisons qui nous ont conduits à subir les affres du feu. Au-delà 
du facteur humain, cause initiale des incendies dans 90 % des cas, la 
déprise agricole et le changement climatique en sont les facteurs 
aggravants : des températures supérieures à 30 °C, une humidité de 
l’air inférieure à 30 %, des vents supérieurs à 30 km/h. Nous devons 
intégrer ces critères tout en agissant concrètement, à court et 
moyen terme.

Il faut penser l’avenir plutôt que de panser le présent. Précisément, c’est 
l’objectif du programme d’actions que nous avons voté le 26 septembre 
2025 et dont vous trouverez le détail dans les pages suivantes.

Gestion de l’eau, soutien à l’agriculture, pilotage de la défense de la 
forêt contre les incendies, environnement et énergies renouvelables, 
accompagnement des communes et tourisme sont les axes de ce plan 
d’habitabilité des Corbières, structuré en 20 actions et pour lequel nous 
mobilisons et priorisons 10 millions d’euros de notre budget. Car il en va 
de « la force de renaître » de l’Aude. 

Hélène SANDRAGNÉ 
Présidente du conseil départemental de l’Aude

DE LA DÉSESPÉRANCE 
À LA RENAISSANCE !

Marie Grauby, 
le jazz en partage 39 L’oignon doux, 

c’est Citou !

©
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 BIOGRAPHIE 
 LUDOVIC ROUX 

	Î 12 février 1981. Naissance à Narbonne 
puis enfance à Talairan où il vit aujourd’hui.

	Î 2000. Bac professionnel « vigne et vin »  
au lycée Charlemagne.

	Î 2002. Ludovic se lance en exploitant  
24 hectares de vignes.

	Î 2010. À 29 ans, il devient président de la 
cave coopérative des Terroirs du vertige.

	Î 2012. Il crée une EARL au départ en 
retraite de son père et passe à  
30 hectares.

	Î 2021. Président des Vignerons 
coopérateurs d’Occitanie et vice-président 
du groupe vins au Copa-Cogeca,  
le syndicat des coopérateurs au niveau 
européen.

	Î 2025. Président de la Chambre 
d’agriculture de l’Aude.

Le défi, c’est de  
retrouver de la rentabilité 
sur les exploitations.  
Ludovic Roux, président de la  
Chambre d’agriculture de l’Aude.
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Ludovic Roux

CORBIÈRES AU CŒUR
Président de la Chambre d’agriculture de l’Aude depuis huit mois, Ludovic Roux, 
vigneron à Talairan, a déjà vécu les manifestations du printemps, la sécheresse et 
le dramatique incendie des Corbières. Conscient des difficultés à venir, il est prêt à 
relever, avec les agriculteurs audois, les défis majeurs, dont celui de la gestion de l’eau.

 audeMAG  Depuis votre élection en mars dernier, 
vous avez connu le mouvement de mai, la 
sécheresse et le feu dans les Corbières. Comment 
avez-vous vécu cette période ?
Ludovic Roux Nous savions, dès le lancement de 
notre campagne, que cela serait compliqué. L’incendie 
des Corbières a ajouté du drame mais c’est en réalité 
une continuité. Mon prédécesseur avait déjà annoncé 
que ce feu surviendrait un jour. Mais nous sommes 
combatifs ! On se doit, et je me dois, d’être optimiste, 
même si j’avoue que c’est parfois dur de l’être. Il nous 
faut à présent trouver des solutions.

Quels sont les principaux défis ?
L. R. Le premier est celui de l’eau. Sans eau, pas de vie 
et pas de culture. Nous savons aujourd’hui que nous 
devrons faire face encore à de longues périodes de 
sécheresse. Parmi les solutions, nous prônons des 
forages collectifs mesurés et mesurables au regard du 
niveau des nappes et des retenues collinaires. Il faut 
que des projets comme la retenue collinaire en 
Val-de-Dagne et le forage collectif à Talairan aboutissent 
vite pour redonner l’envie d’y croire. Je rencontre, tous 
les jours, des gens qui parlent d’arrêter. La priorité est 
de redonner de l’espoir et leur dire qu’il y a un chemin 
possible. Quel que soit leur niveau de compétences, 
les responsables politiques doivent agir en stratèges, 
fixer les trajectoires, mobiliser les moyens. C’est une 
condition de la survie des territoires.

Comment voyez-vous la gestion de cette eau rare ?
L. R. Il va falloir parler de l’utilisation de l’eau et de 
partage. Et l’on sait que, même avec des 
investissements structurels, ce sera difficile. Il faut de  
la sobriété et de la solidarité. L’impulsion du politique  
est essentielle en ce domaine. 

La viticulture et plus largement l’agriculture font 
face à une crise, comment en sortir ?
L. R.  Le marché mondial du vin souffre depuis cinq 
ans en lien avec la situation économique. Les gens 
sortent moins et le vin devient moins prioritaire. Mais 
dès que cette crise économique et géopolitique sera 
derrière nous, la consommation mondiale sera 
suffisante pour qu’il y ait une filière vin en France. 
Notre défi est de proposer des vins adaptés pour 
vendre dans le monde entier.

La diversification peut-elle être une solution ? 
L. R. À la Chambre d’agriculture, nous devons tout 
envisager. Il faudra nécessairement des zones de 
polyculture, mais que l’on produise du vin, des 
pistaches ou des olives, l’eau est indispensable. 
Le monde viticole, l’élevage et les grandes cultures 
font face à de grosses difficultés : des réflexions 
poussées doivent être menées sur la restructuration 
des exploitations. Dans tous les cas, le défi, c’est de 
retrouver de la rentabilité sur les exploitations ! On prône 
aussi la reconnaissance de la zone méditerranéenne, 
synonyme d’aides et de réglementations spécifiques.

Vous avez débuté il y a 24 ans, de quoi êtes-vous  
le plus fier aujourd’hui ?
L. R. Je reste humble. Je ne souhaite pas être un 
accompagnateur de fin de vie. Il faut aujourd’hui avoir le 
courage de la nuance. Je ne renie pas mon passé, mais 
il faut chercher à rassembler pour trouver des solutions. 
Je suis content de voir que mon fils a envie de travailler 
avec moi. Pour savoir où on va, il faut savoir d’où on 
vient. Sur les tombes de mon grand-père et de mon 
père, il y a des plaques du CAV [le comité d’action 
viticole, ndlr]. La défense du monde viticole était dans 
leurs tripes. Aujourd’hui, j’ai un autre parcours mais la 
même envie de défendre mon métier. 
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« L’Aude à table » : une 
plateforme pour favoriser 
les circuits courts
Le Département de l’Aude s’est associé 
avec la Chambre d’agriculture et la 
Coopération agricole Occitanie pour fonder 
« L’Aude à table », une plateforme logistique 
pour faciliter la distribution entre les 
producteurs locaux et le marché de la 
restauration, notamment collective. Cette 
société coopérative d’intérêt collectif (SCIC) 
a l’ambition de structurer les circuits courts 
avec une organisation d’achat-revente 
au profit des agriculteurs. Ses 28 associés, 
dont 17 agriculteurs locaux, se sont réunis 
le 22 juillet à l’occasion de son assemblée 
générale constitutive. 

LE CONSEIL DÉPARTEMENTAL 
DES JEUNES SE MOBILISE
Les membres du conseil départemental des jeunes (CDJ) 
se sont retrouvés cet été pour un forum participatif à 
la base nautique de Port Mahon à Sigean. Une rencontre 
pour dresser le bilan de l’année écoulée, en revenant 
notamment sur deux moments forts : une délégation 
du CDJ a eu la chance de visiter et de siéger au Sénat 
pour les 150 ans de l’institution ; une autre s’est envolée 
à Strasbourg pour participer à la 6e Rencontre des jeunes 
européens au Parlement européen. En septembre, 
les jeunes se sont également impliqués pour collecter 
rapidement du matériel afin de faciliter le nettoyage 
des communes sinistrées par l’incendie des Corbières. 
Une belle initiative solidaire !

Opération « Brioches 2025 » : 
gourmandise et solidarité
Le lancement de l’opération « Brioches 2025 », menée 
par l’association Afdaim-Adapei qui accompagne les 
enfants et les adultes en situation de handicap 
intellectuel, s’est tenu le 29 septembre dernier à l’hôtel 
du Département de l’Aude. À cette occasion, Laurence 
Latorre, la présidente de l’association, a remis une 
brioche à Hélène Sandragné, présidente du conseil 
départemental de l’Aude, et à Alain Bucquet, le préfet 
de l’Aude. La vente de  ces « brioches de l’inclusion » 
permet à des personnes en situation de handicap 
d’avoir accès à des loisirs et de pouvoir concrétiser des 
projets qui leur sont chers. L’an dernier, 40 800 brioches 
avaient été vendues, permettant de récolter 289 494 €. ©

 A
fd
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m
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Avec le chèque Passerelle, 
choisissez votre activité sportive ou culturelle !
Si vous êtes collégien boursier ou apprenti boursier dans l’Aude, pensez à demander 
dès à présent votre chèque Passerelle auprès du Département. D’une valeur de 50 €, 
ce chèque permet de financer l’activité sportive ou artistique de votre choix, auprès 
des associations du territoire. Dans un souci d’égalité des chances, le Département 
de l’Aude propose ce coup de pouce financier afin d’inciter les collégiens à pratiquer 
des loisirs sportifs ou artistiques. Il suffit d’avoir une attestation de bourse et une facture 
ou a ttestation de paiement signée par le club ou l’association. 
Rendez-vous sur le site du Département pour faire votre demande :  
aude.fr/je-demande-un-cheque-passerelle.

FÊTE DE L’ACCUEIL FAMILIAL : 
UNE 3e ÉDITION RÉUSSIE !

Accueillants familiaux 
et pensionnaires se sont 
réunis le 4 septembre, 
lors d’un moment 
chaleureux à la Fête 
de l’accueil familial ! 
Organisé depuis 2022 
par les services du 
Département de l’Aude, 
cet événement annuel 

met en lumière ce mode d’hébergement destiné aux personnes âgées dépendantes 
ou adultes en situation de handicap qui souhaitent éviter le placement en 
établissement. Pour l’accueillant, c’est une activité rémunérée qui mêle hébergement 
familial et accompagnement aux gestes du quotidien. Témoignages, échanges et 
animations ont rythmé la fête, le tout dans une ambiance conviviale. 

Pour une meilleure 
prise en charge 
des usagers en situation 
de handicap
Une convention de partenariat 
signée le 15 septembre entre 
la Maison départementale des 
personnes handicapées (MDPH) 
de l’Aude et la Communauté de 
communes Piège Lauragais 
Malepère (CCPLM) vient renforcer 
l’accès aux droits pour tous. Grâce à 
elle, des agents d’accueil vont être 
formés afin de pouvoir répondre 
au mieux aux besoins de ce public. 
L’officialisation s’est faite en 
présence de la présidente du conseil 
départemental, Hélène Sandragné, 
et du président de la CCPLM, 
André Viola, ainsi que de Françoise 
Navarro, conseillère départementale 
déléguée au handicap et présidente 
de la Commission des droits 
et de l’autonomie des personnes 
handicapées.

Les éleveurs audois à l’honneur 
à la foire de Missègre
La 42e foire aux bestiaux 
de Missègre s’est tenue 
les 9 et 10 août dans le 
Limouxin. Malgré les fortes 
chaleurs, les visiteurs ont 
pu apprécier le savoir-faire 
des éleveurs locaux au gré 
des animations proposées 
pour mettre en valeur 
cette filière agricole : 
défilé de brebis et de 
bovins, marché gourmand et artisanal, rencontre avec les producteurs, 
sans oublier la vente d’agneaux gras de la marque Pays Cathare®… 
Un programme toujours très prisé des nombreux visiteurs !
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Cal saupre passar 
del desirar e del voler al faire
Il faut savoir passer du souhait et de la volonté à la concrétisation

NA LOBA, L’OCCITANA

La dama de Puègnautièr, Na Loba, fa part de las legendas bèlas dels temps 
dels trobadors. E ara, la sala d’espectacle de la comuna, en omenatge, 
pòrta son nom.
Mercé a l’accion conjugada de l’Institut d’Estudis Occitans-Aude, de 
la Comuna, del Conselh departamental d’Aude e del Conselh Regional, 
se trapa dins sa programacion una tièra bèla d’espectacles que rendon 
compte de la vitalitat de la creacion occitana dins totas sas contradas 
e dins totes los genres.
Atal, a la debuta de novembre, la Setmana de la Paraula proposarà tres 
rendètz-vos : lo diluns 3 amb lo Lemosin, las paraulas, cants e musicas 
de Monica Burg e Francés Dumeaux per balhar vida a l’òbra de la Marcèla 
Delpastre ; lo dimars 4, Renat Sette cantarà los poètas provençals 
contemporanèus ; lo dimècres 5, presentacion de la pèça musicala jove 
public Amaury & l’accord parfait, nascuda en Arièja.
Pel Temps de Nadal, lo dijòus 18 de decembre, plaça al Bearn e al còr 
polifonic femenin de las Daunas de Còr.
En genièr, vendrà lo temps de las Ivernalas de Cabardés amb lo dimècres 
21 un viatge dins lo temps amb l’interpretacion d’aires e de cants de l’epòca 
barròca e lo dissabte 24 un agach dobèrt sul monde mediterranèu amb lo 
Guilhèm Lopez.
Per èsser complets, ajustarem que Puègnautièr amb Argon, Mossolens, 
Ventenac de Cabardés e Vilagalhenc fa part del rasal Fasètz la Lenga en 
Cabardés : aquò mena a la proposicion d’animacions pels escolans e a un 
espectacle del temps de la Quinzenada (per 2026, lo 17 de març, lo Cristòl 
Calmetas s’inspirarà de Joan Bodon per interpretar Un tròç de camin).
A ! Se l’exemple de Puègnautièr o del trabalh bèl menat per Fasètz la Lenga 
en Cabardés o per l’Abribús en Val de Danha s’espandissiá de pertot !

EN OCCITAN

Difficile de parler de l’Aude sans parler du rugby. Les Archives départementales de 
l’Aude Marcel-Rainaud remettent au goût du jour leur catalogue d’exposition 
Les Rugbys dans l’Aude, initialement publié en 1998. Cet ouvrage rassemble un 
grand nombre de documents d’archive (photographies, caricatures, témoignages, 
télégrammes, etc.) datant de la fin du 19e siècle à nos jours, permettant de retracer 
l’évolution des rugbys à XIII et à XV sur notre territoire. La nouvelle édition aborde 
désormais la professionnalisation des joueurs mais aussi l’arrivée du rugby féminin 
dans l’Aude. Un ajout nécessaire sachant que l’Aude  est devenu l’un des 
départements comprenant le plus de licenciées féminines en France.

Les Rugbys dans l’Aude, 2025, Un Autre Reg’Art éditions, 25 €.  
En vente aux Archives départementales Marcel-Rainaud 
(41 avenue Claude-Bernard à Carcassonne) et en librairie.

LE COIN DES ARCHIVES DÉPARTEMENTALES

Une nouvelle édition pour 
Les Rugbys dans l’Aude

LE DÉPARTEMENT OFFRE 
UN VÉHICULE À L’UKRAINE
C’est un nouvel élan de solidarité envers 
l’Ukraine qui s’est concrétisé cet été. 
Le Département de l’Aude a témoigné 
de son soutien à la municipalité de 
Mykolaïv en lui livrant un véhicule 
destiné au transport de matériel. Les clés 
de cet utilitaire Kangoo ont été remises 
à Gilles Bourguignon, l’un des 
responsables de l’association Narbonne-
Ukraine. Le véhicule a ensuite été 
acheminé avec du matériel médical 
en direction de la municipalité 
de Mykolaïv. Cet utilitaire offert par 
la collectivité était jusqu’alors intégré 
à la flotte du Parc départemental et 
ne représente pas de valeur comptable.

10    AUDEMAG I OCTOBRE-NOVEMBRE-DÉCEMBRE 2025

EN BREF



audetourisme.com

AGENCE DE DÉVELOPPEMENT TOURISTIQUE DE L’AUDE

Pour plus d'INFOS et 
pour vous inscrire : 



BIENVENUE À LA MAISON 
DES 1 000 PREMIERS JOURS !
La première Maison des 1 000 premiers jours de l’Aude a ouvert ses portes début juillet à Narbonne. 
Un projet multi-partenarial au service des familles auquel le Département a participé, en y installant 
des permanences de la Protection maternelle et infantile.

# Protection maternelle et infantile

L
a toute première Maison des 1 000 
premiers jours de l’Aude a été inau-
gurée le 1er juillet dernier au pôle 
Yvette-Chassagne, au cœur du 
quartier Saint-Jean Saint-Pierre, à 

Narbonne. Cette réalisation s’inscrit dans 
une démarche nationale de prévention 
précoce et d’accompagnement renforcé de 
la parentalité, dès la grossesse et jusqu’aux 
3 ans de l’enfant.

Un lieu de prévention  
et de ressources
Ce projet novateur est le fruit d’une mobilisa-
tion conjointe de l’État, de la Caisse 

d’allocations familiales (CAF), de la Ville de 
Narbonne, du Département de l’Aude et de 
nombreux professionnels de la petite 
enfance. En réunissant en un seul site des 
services essentiels (consultations santé, 
ateliers, espaces d’accueil), il offre aux 
familles un accès facilité à l’information, à 
l’orientation et au soutien. 

Inspirée du rapport de la commission prési-
dée par le neuropsychiatre Boris Cyrulnik, la 
démarche des 1 000 premiers jours rappelle 
en effet l’importance cruciale de cette période 
de la vie pour le développement et le bien-
être de l’enfant.

Des permanences de 
la Protection maternelle 
et infantile
«  Naturellement, le Département y a toute 

sa place », a souligné Hélène Sandragné, la 

présidente du Département, rappelant les 

Hélène Sandragné, présidente du Département de l’Aude, a procédé 
à l’inauguration le 1er juillet dernier, avec tous les partenaires du projet. INFOS PRATIQUES

Maison des 
1 000 premiers jours
Centre polyvalent Yvette-Chassagne 
5 rue de la Berre 
11100 Narbonne

 04 68 90 30 39

FOCUS
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Que trouve-t-on à la  
Maison des 1 000 premiers jours ?
La structure réunit dans un même lieu :

• �le Lieu d’accueil enfants-parents (LAEP), un espace de découverte  
et de jeu libre dédié aux enfants de la naissance à 4 ans dans lequel 
leurs parents peuvent évoquer leurs préoccupations ;

• �le Guichet unique d’accueil de la petite enfance, qui permet de guider 
le public dans des choix de mode d’accueil et de garde adaptés  
à leurs besoins ;

• �le Relais petite enfance (RPE), un lieu ressource pour les familles, 
les enfants et les assistantes maternelles ;

• �des ateliers parents-bébés ;

• �des ateliers parents-enfants ;

• �des consultations santé (médecin de PMI, sage-femme, puéricultrice) ;

• �des temps d’échange et de rencontre ;

• �des conférences ;

• �un lieu ressource et de mise en réseau pour les professionnels de 
la petite enfance.

compétences de la collectivité en matière de 
santé, de prévention et d’accompagnement 
des familles. Lesquelles se traduisent, au 
sein de la Maison des 1 000 premiers jours, 
par des consultations dispensées par des 
professionnels de santé (puéricultrice, sage-
femme et médecin) lors de permanences 
assurées par la Protection maternelle et 
infantile (PMI). Cette offre contribue ainsi à 
lutter contre les inégalités dès le plus jeune 
âge et à prévenir les difficultés futures.

La mise à disposition d’un local et la collabo-
ration étroite avec les équipes de la CAF et 
de la Maison départementale des solidarités 
permet de proposer aux familles un accom-
pagnement accessible et gratuit, quels que 
soient leur situation ou leur parcours. Ce lieu 
se veut aussi exemplaire car il répond à  
l’exigence d’un accès inconditionnel et 
universel au service de l’accompagnement 
à  la parentalité et aux premières années 
de vie de l’enfant. 

Un exemple de coordination 
des acteurs publics 
et associatifs au service 
de la petite enfance
Au-delà des dispositifs spécifiques, la 
Maison des 1 000 premiers jours est remar-
quable par son mode de construction et de 
fonctionnement : «  Il représente la volonté 
collective d’avoir une offre coordonnée sur un 
lieu unique. Autrement dit, l’offre de service 
public s’adapte aux besoins du territoire 
et  des publics, et non l’inverse  », a salué 
Hélène Sandragné. 

Ce nouveau lieu, conçu pour accueillir les 
(futurs) parents, leurs enfants et l’ensemble 
des professionnels de la petite enfance, facili-
tera par ailleurs le tissage de liens et le partage 
de ressources entre professionnels. 

 CHLOÉ  
 DANILLON 
Vice-présidente du 
conseil départemental 
de l’Aude, déléguée 
à l’enfance et 
à l’action sociale 
de proximité 

 UN LIEU CONÇU POUR LUTTER CONTRE LES INÉGALITÉS »
« La Maison des 1 000 premiers jours a été conçue pour lutter le plus tôt possible 
contre les inégalités qui se forment dès le plus jeune âge. Elle s’adresse à toutes les 
familles, sans aucune distinction, en proposant tous les services liés à la petite enfance 
et à la parentalité en un lieu unique. En soutenant ainsi les premières années de la vie, 
on agit pour la cohésion sociale et l’égalité des chances. On œuvre également pour 
prévenir d’éventuelles difficultés. Or, la prévention n’est pas un pari, elle constitue 
une garantie de protection. »

FOCUS
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TROIS RAISONS DE SUIVRE 
LE DÉFI XXL D’AURÉLIEN SANCHEZ
L’ultra-traileur audois Aurélien Sanchez s’est lancé un défi exceptionnel : 
relier à pied et en 48 heures les Forteresses royales du Languedoc, candidates à 
l’inscription au patrimoine mondial de l’UNESCO. Soit plus de 240 km à parcourir ! 
Rendez-vous du 5 au 7 novembre prochain pour assister à ce tour de force. 

À quelques mois du  verdict du Comité du patrimoine mondial 
de l’UNESCO, attendu à l’été 2026, ce défi donnera un coup 
de projecteur à la candidature de nos châteaux. La course 
d’Aurélien Sanchez suscite déjà l’intérêt des suiveurs.  
Pour preuve, une équipe de la célèbre émission sportive Stade 2 
viendra couvrir cet exploit qui sera également à suivre sur les 
réseaux sociaux du Département de l’Aude et sur le site aude.fr. 
À vos encouragements !

Une mise en lumière 
des Forteresses 
royales du Languedoc03

01 Un exploit 
sportif

240 km, 8 000 mètres de dénivelé positif, à avaler en 48 heures 
et en quasi-autonomie ! Aurélien Sanchez s’attaque à une nouvelle 
montagne en tentant de relier à pied les Forteresses royales 
du Languedoc, depuis Montségur jusqu’à Lastours, en passant 
par Puilaurens, Peyrepertuse, Quéribus, Aguilar, Termes et 
Carcassonne. Un défi à sa mesure : en 2023, cet homme discret 
était entré dans l’histoire de son sport en devenant le premier 
Français à remporter la Barkley, course d’ultra-trail américaine 
réputée la plus dure au monde. 

02 Un soutien  
à la candidature  
UNESCO

Pour Aurélien Sanchez, originaire du Razès, cette aventure à 
la croisée du sport et du patrimoine est née de l’envie de faire 
rayonner ces lieux chargés d’histoire, candidats à l’inscription 
au patrimoine mondial de l’UNESCO. « C’est plus qu’un 
challenge : c’est ma manière de contribuer à cette candidature et 
de rendre hommage à mon territoire, explique-t-il. Je suis très fier 
de faire partie de ce projet plein de sens ! »



DAVID MASO

DANS LA PEAU DE

 COMMENT VIVEZ-VOUS CETTE AVENTURE ? 

« À 64 ans, c’est un aboutissement pour moi. 
J’aime les Corbières et ses châteaux depuis 
mon enfance. J’ai débuté comme guide-
conférencier puis j’ai créé mon entreprise 
et, pendant 20 ans, j’ai travaillé sur des 
monuments en archéologie et maçonnerie. 
Quand le Département est venu me chercher 
en 2021, c’était le moment de mettre 
mon expérience au service de ce projet. »

 VOTRE RÔLE AU SEIN DE L’ASSOCIATION  
 MISSION PATRIMOINE MONDIAL ? 

« J’ai plusieurs missions : aider les communes 
propriétaires des forteresses dans la conservation et 
la mise en valeur des châteaux qui visent l’inscription 
au patrimoine mondial de l’UNESCO, faire le lien 
entre les communes, les architectes et l’État, développer 
la connaissance sur ces monunents via le comité 
scientifique et mettre en place des chantiers d’insertion. »

 QU’ATTENDRE DE L’INSCRIPTION ? 

« Ce sera un signal positif pour tout le territoire et cela 
va créer un élan avec la concrétisation de projets. 
Ce sera valorisant et motivant pour les gens qui vivent 
sur ces terres. Les maires sont déjà motivés et très 
impliqués. On peut espérer des financements publics et 
une mise en réseau pour tirer les choses vers le haut. »

 QUELLES SONT LES PROCHAINES ÉTAPES ? 

« Le dossier est en phase d’évaluation par 
l’ICOMOS, organisme mandaté par l’UNESCO 
et chargé d’analyser la proposition d’inscription. 
Celui-ci remettra son rapport au printemps 2026, 
avant que le Comité du patrimoine mondial 
de l’UNESCO ne rende son verdict en juillet 2026. »

L’ASSOCIATION MISSION PATRIMOINE 
MONDIAL, C’EST QUOI ?
L’AMPM, créée en 2019, coordonne la démarche de candidature 
au patrimoine mondial du bien en série composé des forteresses 
d’Aguilar, Carcassonne, Lastours, Montségur, Peyrepertuse, 
Puilaurens, Quéribus et Termes. Elle porte le dossier et le plan 
de gestion, véritable programme de développement territorial 
qui détaille l’ensemble des actions à mettre en œuvre afin de garantir 
la préservation des Forteresses royales du Languedoc et de leur 
environnement paysager. Elle accompagne également les communes 
dans leurs projets de développement. 

Plus d’infos sur forteressesroyalesdulanguedoc.fr

Chargé de mission architecture et archéologie 
à l’Association mission patrimoine 
mondial (AMPM) pour la candidature 
des Forteresses royales du Languedoc 
au patrimoine mondial
# UNESCO

Un signal positif  
pour tout le territoire. 
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 UN MESSAGE POUR LES AUDOIS ? 

« Ne pas croire que l’UNESCO, c’est une étoile au Michelin 
qui va ramener des touristes ! Nous faisons cela dans 
une optique territoriale pour que cela devienne un espace 
de projets et créer une dynamique. Et puis ces sites font 
du bien, ils dégagent quelque chose de positif ! »



Créée en 2020, l’Agence départementale d’information sur le logement de l’Aude (Adil 11) répond à toutes 
vos questions juridiques, fiscales et financières sur l’habitat et vous accompagne dans vos démarches sur  
le logement de manière neutre et gratuite. L’association, financée par le Département de l’Aude, intervient 
majoritairement sur le conseil aux locataires, mais développe de plus en plus une mission spécifique de lutte 
contre l’habitat indigne. Insalubrité, non-décence, procédure, recours… On vous explique tout.

Habitat indigne : saisissez-
vous de vos droits avec l’Adil !

# LOCATAIRES

Risque sanitaire ou d’insécurité, l’Adil 11 
vous aide à déposer un signalement pour 
la mise en conformité de votre logement dégradé.

 QUEL EST LE RÔLE DE L’ADIL ? 
Réunissant l’État, le Département de l’Aude, les 
collectivités locales et de nombreux acteurs publics et 
privés concourant au logement, cette association, dotée 
d’une mission de service public, vous offre un conseil 
complet, adapté, neutre et gratuit sur toutes les questions 
concernant votre logement. L’Adil intervient sur un champ 
large de domaines tels que la location, le mal-logement, 
l’impayé de loyer, la fiscalité immobilière, l’accession à la 
propriété et son financement, la copropriété, l’amélioration 
de l’habitat, les règles de voisinage et d’urbanisme. 
Elle exerce son activité en toute indépendance.

 QU’EST-CE QUE  
 L’HABITAT INDIGNE ? 
Si vous remarquez un désordre dans votre logement 
de nature à porter atteinte à votre santé ou à votre 
sécurité, vous pouvez le signaler dès maintenant 
auprès de l’Adil, qui est le guichet centralisateur des 
signalements d’habitat dégradé. Un problème d’humidité 
qui peut provoquer une pathologie respiratoire, 
une installation électrique non sécurisée pouvant 
causer des risques d’électrocution, des garde-corps 
non conformes qui peuvent entraîner des chutes ? 
Ces réparations doivent être effectuées par le propriétaire 
ou le bailleur selon la loi. L’Adil vous aide à déposer 
un signalement pour la mise en conformité du logement.

C’EST PRATIQUE
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 QUI EST CONCERNÉ ? 
Les locataires, bénéficiant ou non 
d’aides au logement, et les propriétaires 
occupants d’un logement d’habitation.

 QUELLE EST  
 LA DÉMARCHE À SUIVRE ? 
 �Il suffit de prendre contact avec l’Adil, 
par téléphone, par mail ou directement 
sur ses différents sites de permanence 
dans l’Aude, qui opère un premier tri 
entre les demandes. En cas de 
désordre, un conseiller juriste vous aide 
à établir un dossier de signalement, 
accompagné notamment de photos 
des désordres et d’une lettre de mise 
en demeure adressée au bailleur 
qu’il vous aide à rédiger. 

 �L’Adil transmet le dossier à l’opérateur 
qui effectue une visite des lieux, constate 
le désordre puis présente le dossier 
devant la commission d’orientation et 
de suivi. Celle-ci définit juridiquement la 
situation selon la gravité des désordres 
pour enclencher la procédure adéquate. 

 �Si la « non-décence » est avérée, la 
Caisse d’allocations familiales (CAF) 
conserve les aides au logement censées 

revenir au bailleur. S’il y a danger pour 
la santé, le maire de la commune 
le poursuit par une amende pénale et,  
s’il y a danger pour la sécurité, il prend 
un arrêté municipal pour le contraindre 
à effectuer les travaux dans un certain 
délai, avec une interdiction d’habiter 
et une obligation d’héberger le locataire. 
Si rien n’est fait, la mairie réalisera 
les travaux et recouvrira les coûts par 
le trésor public. 

 �En parallèle, l’habitant peut poursuivre 
en justice son propriétaire. L’Adil propose 
aussi un accompagnement dans ces 
démarches juridiques.

 �Si plusieurs désordres sont constatés, 
l’Agence régionale de santé (ARS) 
produit un arrêté d’insalubrité au nom 
du Préfet avec une interdiction d’habiter, 
pour contraindre la réalisation des 
réparations. De même, si rien n’est fait, 
l’État prendra la charge des travaux 
et réclamera ensuite le remboursement 
au bailleur. 

 �Enfin, s’il s’agit d’un propriétaire 
occupant qui ne pourrait financer 
les réparations, il existe une aide de 
l’Agence nationale de l’habitat (Anah), 
« Ma prime logement décent ».  
Elle peut couvrir jusqu’à 90 % du 
montant des travaux. 

DES PERMANENCES 
GRATUITES ET  
OUVERTES À TOUS

L’Adil tient des permanences 
sur rendez-vous au 04 68 11 56 20 : 
à Narbonne, Carcassonne, Lézignan-
Corbières, Castelnaudary, Limoux,  
Bram, Belpech, etc.

 �Plus d’infos sur  
www.adil11.org  
et par mail à info@adil11.fr.

Marie-Christine Bourrel
Présidente de l’Adil de l’Aude 
et conseillère départementale 
déléguée au logement

« Aujourd’hui, il y a une volonté 
collective d’agir contre l’habitat 
dégradé et de permettre à tout 
un chacun d’avoir un logement 
sain et décent, qui n’est pas 
dangereux pour soi. Les locataires 
prennent d’avantage conscience 
de leurs droits grâce à tous les 
acteurs locaux. En 2024, l’Adil 
a enregistré 264 signalements 
de la part de locataires (92 %) et 
de propriétaires occupants (8 %). »

  « PERMETTRE À TOUT 
UN CHACUN D’AVOIR UN 
LOGEMENT SAIN ET DÉCENT »

LE PERMIS DE LOUER

Le permis de louer est une autorisation préalable à la mise en location. 
Ce dispositif permet de raisonner en amont : une fois déclaré par 
le bailleur, le logement est contrôlé avant d’être loué pour vérifier qu’il est 
bien décent. Si ce n’est pas le cas, les travaux doivent être effectués avant 
de louer. Le Pôle départemental de lutte contre l’habitat indigne et l’Adil 
accompagnent les collectivités dans la mise en place du permis de louer. 
Dans l’Aude, Narbonne, Carcassonne, Lézignan-Corbières ou encore 
Castelnaudary l’ont déjà adopté. 

C’EST PRATIQUE
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« La force de renaître ». Plus qu’un slogan, l’intitulé de la 
campagne déployée mi-septembre par le Département pour 
accompagner le lancement de son plan d’action pour l’avenir 
des Corbières se veut avant tout un message d’espoir. Car après 
la tragédie qui a vu près de 17 000 hectares ravagés par le feu 
de Ribaute à Fraissé-des-Corbières en août dernier, l’heure est 
désormais à la reconstruction. Avec en toile de fond, la question 
de la résilience et de l’habitabilité de ce territoire si durement 
touché. Pour ce faire, le Département a élaboré, en lien avec tous 
ses partenaires, un vaste plan doté de 10 millions d’euros 
portant sur la défense de la forêt contre les incendies, le soutien 
à la filière agricole et viticole, la gestion de l’eau, l’aide aux 
communes, la solidarité et le tourisme. Pour que les Corbières 
se relèvent plus fortes encore de cette épreuve et deviennent 
un véritable laboratoire expérimental pour les années à avenir.

POUR EN SAVOIR PLUS SUR NOTRE DOSSIER, ÉCOUTEZ CHAQUE SEMAINE LA CHRONIQUE 
# AUDEMAG SUR LES ANTENNES DES RADIOS ASSOCIATIVES AUDOISES CONTACT FM, RADIO 
BALLADE, RCF PAYS D’AUDE, RADIO MARSEILLETTE ET RÀDIO LENGA D’ÒC NARBONA

APRÈS L’INCENDIE,  
UN PLAN D’AVENIR  
POUR LES CORBIÈRES

RIBAUTE, LAGRASSE, SAINT-LAURENT-DE-
LA-CABRERISSE, TOURNISSAN, JONQUIÈRES, 
COUSTOUGE, FONTJONCOUSE, VILLESÈQUE-

DES-CORBIÈRES, DURBAN-CORBIÈRES, ALBAS, 
CAMPLONG-D’AUDE, FRAÏSSÉ-DES-CORBIÈRES, 

TALAIRAN, THÉZAN-DES-CORBIÈRES, ROQUEFORT-
DES-CORBIÈRES, FABREZAN.

16 COMMUNES 
TOUCHÉES : 

ET 2 000 POMPIERS 
mobilisés pour venir à bout du mégafeu.

23 JOURS  
DE COMBAT 10  M€ 

DÉBLOQUÉS PAR LE 
DÉPARTEMENT DE L’AUDE 
pour un plan d’habitabilité doté  

de 20 mesures phares.
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PLAN CORBIÈRES



Le plan départemental 
d’habitabilité pour  
les Corbières

Un mois après l’incendie des 
Corbières, le Département 
de l’Aude a élaboré un plan 
de 10 M € pour assurer 
l’habitabilité de nos territoires 
et éviter qu’une telle 
catastrophe se reproduise. 
Impliquant une nécessaire 
adaptation au changement 
climatique et imaginé à 
l’échelle des Corbières, il est 
destiné à servir de modèle 
pour l’ensemble du territoire 
audois dans les années à venir.  
Détail des 20 mesures phares.

 RÉSORPTION DES FRICHES AGRICOLES
Participer à la réhabilitation et à la remise en valeur des parcelles en 
friche pour une finalité agricole. Financer des investissements ou 
travaux d’améliorations foncières (défrichage, dessouchage, 
nivellement, etc.) et des travaux hydrauliques (drainage, remise en état 
de fossés d’écoulement).

 SOUTIEN AUX COOPÉRATIVES D’UTILISATION  
DU MATÉRIEL AGRICOLE (CUMA)

Soutenir les investissements de matériel 
agricole neuf ou d’occasion pour une 
sécurisation de la production, l’amélioration de 
la qualité des produits et le renforcement de la 
compétitivité des exploitations avec la prise en 
compte des enjeux écologiques.

 PASS « PETITS INVESTISSEMENTS DANS LES 
EXPLOITATIONS AGRICOLES »
Soutenir des investissements contribuant à la transition 
agroécologique des exploitations agricoles, et notamment ceux qui 
répondent à des enjeux environnementaux, économiques ou sociaux. 
En partenariat avec la Région Occitanie.

SOUTIEN AGRICOLE
 ANALYSE DES GOÛTS DE FUMÉE DES RAISINS

Déterminer la « vendangeabilité » des vignes et la qualité du raisin, en 
mesurant la présence de particules et en assurant le dépistage de 
précurseurs sur les raisins. Cette mesure concerne tous les 
viticulteurs touchés par les feux de l’été 2025 et pas seulement celui 
de Ribaute.
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 PLANTATION D’ESSENCES FORESTIÈRES ADAPTÉES 
AUX CORBIÈRES

Expérimenter des plantations de nouvelles essences forestières 
capables de s’adapter aux sols, aux conditions climatiques et au 
stress hydrique des Corbières, sur la propriété départementale de la 
Mugue, à Fontjoncouse, en s’appuyant sur la pépinière 
départementale de Lézignan-Corbières.

ENVIRONNEMENT  
ET ÉNERGIES RENOUVELABLES

 REPLANTATION D’ARBRES  
SUR LE LINÉAIRE DÉPARTEMENTAL 
Recréer des voûtes de fraîcheur et améliorer, sur le plan paysager,  
les entrées de village sur un kilomètre en amont et en aval des  
16 communes sinistrées : abattage des arbres brulés, plan d’action 
pour réaliser de nouvelles plantations avec des essences adaptées  
(2 000 arbres à planter). 

 PRÉSERVATION  
DU FONCIER AGRICOLE  
Préserver le foncier agricole  
et éviter le développement 
anarchique des énergies 
renouvelables, notamment 
photovoltaïques, en demandant un 
moratoire à l’État pour un cadre de 
réaménagement sans pression foncière. 
Prévenir également le développement des 
friches agricoles avec la Société 
d’aménagement foncier et d’établissement 
rural (Safer).

 ÉCOUTE ET ATTENTION AUX BESOINS DES HABITANTS

Organiser une concertation avec l’ensemble des habitants dans les 
16 communes impactées par l’incendie qui a frappé les Corbières cet 
été pour les associer à l’avenir de leur territoire. Cette écoute peut être 
menée dans le cadre du dispositif participatif de l’Union nationale des 
acteurs du développement local (Unadel) autour du thème  
« Transition territoriale et démocratie ».

 RÉHABILITATION DES ABORDS DE VILLAGE  
ET RECONSTRUCTION DES ESPACES NATURELS 
Réhabiliter les abords de village en créant une interface de protection 
entre les espaces naturels et les zones urbanisées. Reconstruire des 
espaces naturels présentant un intérêt particulier, résilients au 
contexte climatique et au risque incendie. 

 OFFRE DE SERVICE CONJOINTE 
CAUE-ATD EN DIRECTION  
DES COMMUNES 
Apporter une ingénierie publique de qualité 
à des petites communes rurales : créer des 
zones de protection entre les espaces 
combustibles et les zones urbanisées grâce 
à des propositions d’aménagements par le 
Conseil d’architecture, d’urbanisme et de l’environnement (CAUE) en 
lien avec l’Agence technique départementale (ATD). Ces actions 
devront respecter les obligations légales de débroussaillement mais 
surtout reconstituer des paysages adaptés à des épisodes de 
sécheresse avec une palette d’essences végétales intégrant 
l’évolution climatique.

 ASSISTANCE PSYCHOLOGIQUE
Proposer un soutien psychologique aux populations sinistrées des 
Corbières pendant une durée de six mois.

AIDE AUX COMMUNES

Hervé Baro et Kattalin Fortuné, conseillers départementaux  
du canton des Corbières, lors d’une rencontre à Lagrasse. 
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 PILOTAGE DE LA DÉFENSE DE LA FORÊT  
CONTRE LES INCENDIES (DFCI)

Lancement d’une restructuration de la DFCI dans laquelle le 
Département de l’Aude se positionne comme pilote avec l’État et en 
transversalité avec ses partenaires, dont les Établissements publics 
de coopération intercommunale (EPCI) et les Parcs naturels régionaux 
(PNR), pour relancer la réalisation d’infrastructures et leur entretien 
tout en conservant la mémoire du risque.

 AMÉLIORATION DES ÉQUIPEMENTS DE DFCI
Remettre à niveau les équipements de DFCI du Plan départemental 
de protection des forêts contre l’incendie 2018-2027 et dans les Plans 
d’aménagement des forêts contre les incendies (PAFI) : pistes, points 
d’eau, zones débroussaillées sur axes stratégiques, coupures vertes 
agricoles, etc. En partenariat avec l’Europe, la Région Occitanie et 
l’Entente DFCI.

DÉFENSE DE LA FORÊT  
CONTRE LES INCENDIES (DFCI)

 INVESTISSEMENTS DANS LES ESPACES  
PASTORAUX COLLECTIFS
Soutenir des projets d’aménagement de nouveaux espaces 
pastoraux collectifs pour améliorer l’autonomie fourragère des 
élevages sur ces espaces, et faciliter la réponse au changement 
climatique. En partenariat avec l’Europe et la Région Occitanie.

 RÉORIENTATION DU DISPOSITIF SUDOE 
(PROGRAMME DE FINANCEMENT DE L’UNION EUROPÉENNE) 
Lancer des expérimentations pour la prévention et la reconstruction 
de l’activité économique (notamment agricole) sur le périmètre du 
PNR Corbières-Fenouillèdes. C’est la déclinaison « audoise » du 
projet européen transfrontalier USE4FOREST (Sudoe) 
visant à créer des pare-feux « productifs »  
dans les Corbières (coupures vertes, 
pérennisation des vignes et sylvo-
pastoralisme).

 COORDINATION D’UNE 
RECOMPOSITION TERRITORIALE 
DES CORBIÈRES
Repenser de façon innovante l’aménagement 
des Corbières en tenant compte de la spécificité 
de la forêt méditerranéenne (retour du 
pastoralisme et du pâturage, solutions de réalimentation 
des cours d’eau par les grandes réserves pyrénéennes ou de 
stockage dans le karst, etc.).

 STOCKAGE D’EAU BRUTE

Préserver les ressources pour l’alimentation en eau potable des 
communes en créant du stockage d’eau brute destinée au Service 
départemental d’incendie et de secours (Sdis) dans les caves 
coopératives ou les caves particulières.

 SÉCURISATION DE LA RESSOURCE EN EAU POTABLE 
ET PRÉSERVATION DES BASSINS VERSANTS 
Sécuriser l’approvisionnement en eau potable des communes 
vis-à-vis de la sécheresse, préserver la qualité des milieux aquatiques 
et la fonctionnalité des bassins versants face au risque inondation. 
Partenariat avec l’État, la Région Occitanie, le Smmar, Réseau 11, 
l’Agence de l’eau, les intercommunalités et les communes.

 MOBILISATION DE LA RESSOURCE EN EAU ET DES 
RÉSEAUX HYDRAULIQUES AGRICOLES 
Soutenir l’extension et la création de 
réseaux hydrauliques pour une 
pérennisation des exploitations agricoles 
qui n’ont pas d’accès à un réseau 
sécurisé. Définir une doctrine sur les 
forages. Partenariat avec l’Europe, l’État, 
la Région Occitanie, le Smmar, la 
Chambre d’agriculture de l’Aude et les 
intercommunalités.

GESTION DE L’EAU
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 HÉLÈNE 
 SANDRAGNÉ 
Présidente du conseil 
départemental de l’Aude

« IL EN VA DE L’HABITABILITÉ DE NOS TERRITOIRES »
« La résilience aux conséquences du changement climatique impose de modifier 
nos façons de faire. Il en va de l’habitabilité de nos territoires, c’est-à-dire la 
possibilité de continuer à vivre dans un environnement accueillant et préservé, en 
intégrant l’évolution climatique et en diminuant les effets d’origine humaine. Le plan 
que nous proposons est un premier remède. Nos mesures sont pensées à la fois 
comme des réponses aux attentes du territoire et de ses habitants, dans 
l’expression concrète de leurs besoins, mais aussi comme des perspectives 
d’avenir. Certaines sont d’effet quasiment immédiat quand d’autres prendront plus 
de temps, même si nous sommes bien conscients de l’urgence à agir. »

400 000 €
C’EST

LE MONTANT DES DONS 
EN FAVEUR DES SINISTRÉS 

DE L’INCENDIE DES CORBIÈRES 
reçus par l’association Aude Solidarité. 

TOURISME
 CAMPAGNE DE COMMUNICATION 

« (RE)VENIR, C’EST SOUTENIR » 
L’Agence de développement touristique de 
l’Aude a lancé fin août la campagne  
« (Re)venir, c’est soutenir » pour inviter les 
vacanciers à revenir dans les Corbières et 
ailleurs dans l’Aude. Encourager les publics 
à (re)découvrir 
l’ensemble de la 
destination en 
soutien aux 
professionnels du 
tourisme et aux 
filières impactées.

APRÈS L’INCENDIE, DES AIDES 
D’URGENCE RAPIDEMENT DÉPLOYÉES

Dans les jours qui ont suivi l’incendie de Ribaute, le Département de l’Aude a 
pleinement joué son rôle d’acteur principal des solidarités humaines en mobilisant 
ses services au plus près des populations, avec la mise en place d’aides financières 
d’urgence, de permanences sociales dans les zones sinistrées ou d’une carte 
d’entraide interactive sur la plateforme jeparticipe.aude.fr. 
Le Département, acteur central des solidarités territoriales, a impliqué ses équipes 
dès les premiers jours, en mobilisant notamment sur place des agents des Maisons 
départementales des solidarités. Les situations d’urgence ont été gérées en lien avec 
l’association Aude Solidarité et avec la Mutualité sociale agricole (MSA). 

De même, un modèle similaire à celui déployé lors des inondations de 2018 a été 
mis en place, avec pour principes : 
•  un guichet unique de centralisation des besoins des collectivités via le site 

subventions.aude.fr, rubrique « Incendie Corbières 2025 » ;
•  un accompagnement technique par l’Agence technique départementale et les 

agents de la cellule « aide aux communes » ;
•  une répartition financière du fonds de solidarités « communes » géré en lien 

avec l’Association des maires de l’Aude.
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« L’OGRE DES CORBIÈRES »  
A SEMÉ LA DÉSOLATION

 Durban-Corbières.

 Les Canadair, avions Dash et hélicoptères déployés ont procédé à des centaines de largages.

 Une quarantaine d’habitations 
 ont été ravagées par les flammes.

 Tournissan 
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 Villesèque-des-Corbières 

 Saint-Laurent-de-la-Cabrerisse

Parti de Ribaute le 5 août 2025, 
l’incendie du siècle a provoqué 
des dégâts considérables sur  
près de 17 000 hectares : une 
personne est décédée et 25 autres 
ont été blessées, 36 habitations 
ont brûlé, 20 autres ont été 
endommagées, 62 véhicules ont 
été détruits et d’innombrables 
terres agricoles sont désormais 
inexploitables. Retour en images 
sur cette tragédie. 

©
 D

R

 L’incendie s’est propagé à une vitesse exceptionnelle.
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Quoi de neuf  
sur les routes ?

Reconstruire, entretenir et développer le réseau routier, tels sont les défis que relèvent au quotidien 
400 agentes et agents départementaux. Pour faciliter la mobilité des Audoises et des Audois, 
le conseil départemental de l’Aude mène des actions qui visent, d’abord, à moderniser l’un des 
plus importants réseaux de la région, avec 4 300 km de routes, mais aussi à améliorer la sécurité 
routière et le confort des usagers. Zoom sur les réalisations récemment achevées ou en cours. 

 Le monument évoquant l’abbaye de Saint-Hilaire, 
jusqu’à présent installé au milieu du rond-point 
de Rouffiac-d’Aude, a été déplacé cet été 
à quelques mètres en bordure de chaussée. 
Ceci afin de supprimer tout danger potentiel 
pour les usagers de la route qui pouvaient venir 
heurter le monument en cas d’accident ou de perte 
de contrôle de leur véhicule.

 La RD 117, qui longe notamment les gorges de la Pierre-Lys avant de rejoindre Axat en Haute-Vallée de l’Aude, a fait l’objet de travaux de réfection 
de la chaussée sur une portion de route située entre les communes de Belvianes-et-Cavirac et Saint-Martin-Lys en juillet. Ce chantier a permis la mise 
en place de nouveaux enrobés. Le coût de l’opération s’élève à 210 000 € pour le Département de l’Aude.

 TRAVAUX SUR LA RD 117 À SAINT-MARTIN-LYS 

 RÉAMÉNAGEMENT 
 DU ROND-POINT 
 DE ROUFFIAC-D’AUDE 
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 Pour connaître l’état du trafic et les conditions de circulation en temps réel, consultez le site inforoute11.fr

 Une expérimentation a été menée mi-
septembre sur la RD 325 à Lafage dans 
le Lauragais. L’entreprise Rescanières a en 
effet proposé au Département, pour refaire la 
chaussée, de tester la technique dite 
du « Refresh » consistant à retraiter 
les matériaux en place par l’ajout d’un liant 
en partie biosourcé, à base d’huile végétale, 
adapté aux voiries à faible trafic. Un tronçon 
de 2,5 km de route a ainsi pu être traité par 
ce procédé innovant qui permet 
d’économiser du bitume et de réduire de 
50 % les émissions de gaz à effet de serre 
par rapport aux techniques habituelles.  
Le suivi de ce chantier innovant sera assuré 
durant les cinq années à venir. 

 Les travaux de renforcement de la RD 6009, l’axe le plus 
fréquenté du département, se sont poursuivis en septembre  
à Prat-de-Cest. Le chantier s’est établi sur le tronçon situé entre 
le carrefour de Peyriac-de-Mer et le pont de l’autoroute A9, 
soit environ 1,2 km. Au programme : rabotage de la chaussée et 
mise en œuvre de deux couches d’enrobés. Le tout intégralement 
financé par le Département pour un montant de 440 000 €.

 RÉFECTION DU REVÊTEMENT 
 SUR LA RD 6009 
 À PEYRIAC-DE-MER 

 UN CHANTIER INNOVANT 
 À LAFAGE DANS LE LAURAGAIS 
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Championnat 
de France de volley
21 octobre,  
à l’Arena de Narbonne
 C’est l’heure de la reprise pour 
les Centurions ! Et quoi de mieux 
qu’un derby de l’Occitanie pour 
démarrer cette nouvelle saison 
de la Marmara Spike Ligue, l’élite 
du volley national ? Les joueurs 
du Narbonne Volley accueillent 
en effet les Spacer’s de Toulouse 
dans leur antre de l’Arena 
pour la première journée 
du championnat. Spectacle 
de haut vol garanti ! 
narbonnevolley.com

Grand Raid 
des Cathares 
Du 24 au 26 octobre, 
à Carcassonne (Cité) 
Le Grand Raid des Cathares, 
événement d’ultra-trail regroupant 
six formats de courses différents, 
permet aux débutants, comme 
aux coureurs confirmés, d’évoluer 
dans des paysages majestueux. 
Pour sa onzième édition, il devrait 
connaître une fois encore un réel 
engouement populaire. 
grandraid-cathares.fr

Rugby Pro D2
Le 5 décembre, 
au stade Albert-Domec

Belle affiche au programme  
de la 13e journée du championnat 
de Pro D2 : les Canaris de 
l’US Carcassonne reçoivent 
le RC Vannes. Les Bretons, 
pensionnaires du Top 14 l’an 
dernier, font partie des grands 
favoris cette saison pour la 
remontée à l’étage supérieur. 
Mais les Carcassonnais, poussés 
par leur public, n’ont pas dit 
leur dernier mot…
uscarcassonne.com

AGENDA 23e TOUR DE L’AUDE HANDISPORT

245 KM D’EFFORTS ET DE PARTAGE
Du 16 au 18 septembre, le Tour de l’Aude handisport, organisé par le comité de l’Aude 
handisport, a réuni 45 athlètes en tandems, tricycles et handbikes. Parti de Fitou,  
le peloton a traversé une cinquantaine de communes, dont Gruissan, Azille, Saint-André- 
de-Roquelongue, avant d’arriver à Narbonne. Comme à l’accoutumée, cette 23e édition  
a permis de beaux moments d’échanges entre les participants et les élèves de douze écoles  
qui les ont accueillis pour partager leurs expériences.

LES SPORTIFS AUDOIS RÉCOMPENSÉS 
TROPHÉES DU SPORT

Organisés par le 
Département de l’Aude, 
les Trophées du sport audois 
ont été remis le 27 juin 
dernier, au château de 
Villegly, aux Audoises et aux 
Audois qui ont fait briller 
le département au niveau 
national et international, 
mais aussi aux bénévoles qui 
contribuent à la pratique 
du sport sur notre territoire. 
Une centaine de sportifs 
et de sportives ont ainsi 
été accueillis et récompensés 
par Hélène Sandragné, 
présidente du conseil 
départemental, 
accompagnée de Patrick 
François, vice-président 
délégué aux sports. L’Aude, 
une terre fertile pour 
la pratique sportive !
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Racontez-nous votre parcours et ce qui 
vous a amenés à atteindre ce niveau ?
Myke Malembic Je suis double champion 
de France cette année en solo homme 
et en duo homme-femme. L’esprit de 
compétition, la motivation de ma coach 
Sarah Philippeaux et des centaines d’heures 
d’entraînement sont nécessaires pour 
présenter une routine de quatre minutes. 
Sarah Philippeaux Je suis triple championne 
de France 2025, vice-championne de France 
2023 et 2024, troisième au mondial en 
groupe artistique 2024. Je suis également 
coach international depuis 2023, directrice 
et fondatrice des trois studios Air Art à 
Limoux, Carcassonne et Castelnaudary. 

Comment vous préparez-vous pour 
les championnats du monde en Argentine ? 
M. M. Pour mettre toutes les chances de notre 
côté, nous nous entraînons beaucoup plus, 
que cela soit physiquement à l’entraînement 
ou mentalement avec notre ostéopathe et 
préparatrice mentale. Nous étudions 
beaucoup plus le code de points pour être 
les plus irréprochables possible sur notre 
manière de présenter et nous recherchons 
de nouvelles idées pour créer la surprise.
S. P. Ma préparation est devenue une priorité 
pour moi ces dernières semaines. J’ai 
aménagé mon planning de cours pour 
pouvoir m’y consacrer à 100 % à travers 
un entraînement quotidien d’environ trois 
à cinq heures, cinq jours sur sept, ainsi 
qu’un programme alimentaire strict et une 

préparation physique et mentale encadrée. 
C’est un honneur pour moi de défendre les 
couleurs de la France aux championnats du 
monde pour la troisième année consécutive.

Comment décririez-vous la discipline et  
ses exigences ? 
M. M. C’est un sport ultra complet, tant 
en matière de force et de souplesse que 
de créativité. Quand on a ces capacités, 
on peut déjà énormément travailler et prendre 
beaucoup de plaisir. 
S. P. La pole dance est un sport des plus 
complets, qui peut être identifié à la 
gymnastique. Au même titre qu’une poutre 
ou des barres en gym, la barre de pole 
est notre agrès, qui requiert les mêmes 
exigences physiques et par conséquent 
le même entraînement. 

Quelles sont les qualités essentielles  
pour être performant en duo ?
M. M. Aujourd’hui, le niveau technique est 
tellement élevé, que pour réussir et viser 

Myke Malembic et Sarah 
Philippeaux, champions 
de France de pole dance, 
s’entraînent d’arrache-
pied à Limoux en vue des 
championnats du monde 
en Argentine qui auront lieu 
du 20 au 25 octobre. 

Sarah Philippeaux 
et Myke Malembic
défendront les couleurs 
françaises en Argentine 
à la fin du mois d’octobre. 

des titres, nous sommes obligés d’être 
suivis par un coach certifié et des médecins 
qui scrutent quotidiennement notre évolution 
physique. 
S. P.  Les qualités essentielles sont 
la communication, la complicité et la remise 
en question. Sans oublier l’ouverture 
d’esprit pour laisser la possibilité à chacun 
de s’exprimer. 

Vous vous entraînez à Limoux : 
comment expliquer le succès du studio ?
M. M. Les adhérents sont très motivés 
et impliqués dans le projet sportif de Sarah 
qui est la compétition. 
S. P. Lorsque j’ai créé ce studio, il était 
essentiel pour moi de le développer pour 
obtenir la reconnaissance de la pole dance 
en tant que sport à part entière. Permettre 
l’accès à l’élite est important, mais il n’y a pas 
d’élite sans débutants, alors nos studios 
se concentrent sur l’ouverture à tous. 

SARAH PHILIPPEAUX ET MYKE MALEMBIC

En « pole » position 
pour l’Argentine !
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Très impliquée dans la vie locale de Conilhac-
Corbières, Marie Grauby est cheffe d’entreprise  
à Collioure et membre active du festival Jazz 
Conilhac, dont la 38e édition se tiendra du 1er au 
29 novembre. Autant d’activités qui lui permettent 
de vivre « à mille à l’heure ».   

I l y a vingt ans, tombée amoureuse d’un Conilhacois, 
la Toulousaine Marie rejoint l’Aude, dont est originaire 
son père. Entrée dans la famille Grauby, elle intègre 
naturellement l’association organisatrice du festival Jazz 

Conilhac, créé en 1987.  « C’est une histoire familiale qui réunit 
plus d’une quarantaine de bénévoles, une aventure avant tout 
humaine qui se transmet de génération en génération. »
Chaque mois de novembre, les salles communales de ce 
village d’à peine mille habitants vibrent au rythme du jazz. 
Bénévoles et habitants de toutes générations s’activent à  
tous les postes : scènes, loges, accueil, restauration, etc.  
« Un bénévolat comme on en rêve ! », s’enthousiasme Marie. 
La programmation conjugue têtes d’affiche internationales et 
talents régionaux, avec la même attention pour tous. Cette 
année sont attendus la chanteuse sud-coréenne Youn Sun 
Nah, le Harlem Gospel Choir, le Big Band Brass d’Occitanie  
ou encore le chanteur britannique Hugh Coltman. Mais au-delà 
des concerts, « les rencontres artistiques et l’accueil du public 
sont au centre de nos préoccupations. Ces échanges nous 
enrichissent et nous font réfléchir. »
La convivialité se prolonge dans la Cave à jazz, ancienne 
cave viticole où musiciens et public partagent un bœuf 
improvisé, accompagné de vins locaux. « Nous voulons une 
programmation éclectique, sans nous cantonner à un seul 
genre musical. »
L’an dernier, plus de 3 000 spectateurs étaient présents. 
Grâce à un partenariat avec le Département et la communauté 
de communes, des élèves des 54 écoles et collèges du 
Lézignanais assistent aussi à des concerts. « Nous sommes 
toujours très bien accompagnés par le Département et la 
Région qui nous font confiance, et nous avons la chance 
de pouvoir compter sur des bénévoles impliqués. Ce sont 
ces forces vives qui permettent au festival de durer, et nous 
voulons le porter aussi loin que possible. »

PLUS D’INFOS SUR JAZZCONILHAC.FR

Marie 
Grauby 
Le jazz en partage
# FESTIVAL

Jazz Conilhac,  
une aventure avant  
tout humaine.



PREMIÈRES PAGES, POUR PLONGER DANS LES LIVRES
Au bord du plongeoir, sur le rebord de la baignoire, un petit garçon prend son 
élan. Un, deux, trois et plouf ! Commence alors une aventure sous-marine 
riche en rencontres. Ours blanc, manchots, poissons scintillants, méduses 
phosphorescentes... L’album Encore un plouf !, d’Isabelle Ricq, a pour ambition de 
dédramatiser l’heure du bain et de célébrer l’imagination folle des enfants. C’est 
ce livre, édité chez Seuil Jeunesse, qui a été retenu cette année par le jury audois 
de l’opération Premières pages pour être offert à tous les enfants nés en 2024. 
Premières pages est le fruit d’une collaboration entre le Département de l’Aude, la 
Caisse d’allocations familiales (CAF) de l’Aude, la Mutuelle sociale agricole (MSA) 
Grand Sud et le Réseau d’écoute, d’aide et d’accompagnement des parents 
(RÉAAP 11). Son objectif ? Donner envie aux plus jeunes de découvrir le plaisir 
de la lecture et ouvrir la porte des histoires à tous les enfants. Cette opération 
est aussi une invitation à rejoindre le réseau des bibliothèques de l’Aude qui 
regorgent d’animations pour les familles, avec des lectures, des ateliers et des 
découvertes autour du monde du livre.

mediathequedepartementale.aude.fr

LE COUP DE CŒUR
d’Arts Vivants 11 

Un auteur, un livre
Philippe Motta & Idriss Bigou-Gilles,  
Mémoires culinaires en Corbières-
Fenouillèdes 

Écrit par Philippe Motta et 
illustré par les photographies 
d’Idriss Bigou-Gilles, ce 
livre est le fruit d’un travail 
de collecte mené par 
Philippe Marcy et le Parc 
naturel régional Corbières-
Fenouillèdes.

Il révèle le patrimoine 
culinaire au moyen de 
photographies de recettes, 
d’objets de la vie quotidienne, 
d’ustensiles de cuisine, 
de portraits d’habitants, 

mais aussi par tout ce qui est immatériel : témoignages, 
anecdotes, savoir-faire, activités humaines qui ont forgé les 
paysages et histoire des productions locales. Au travers 
de ses produits et de sa cuisine, c’est toute la culture et les 
particularités de ce territoire qui sont mises en lumière.

Jusqu’au 15 octobre, venez découvrir l’exposition autour de 
cet ouvrage et les photographies d’Idriss Bigou-Gilles et de 
Jean-Christophe Milhet à l’Abbaye médiévale de Lagrasse - 
Centre culturel Les arts de lire. 

Philippe Motta (textes), Idriss Bigou-Gilles (photographies), 
Mémoires culinaires en Corbières-Fenouillèdes, Plume de 
carotte, juillet 2025, 160 p., 19 €

Le choix de la librairie Les arts de lire 
Abbaye médiévale de Lagrasse 
Centre culturel Les arts de lire 
4 rive gauche - 11 220 Lagrasse 
04 68 43 15 99 - librairie@lesartsdelire.fr

Music’al Sol : une nouvelle 
saison musicale à Trèbes

Music’al Sol revient mettre du soleil dans les cœurs et les oreilles 
avec sa seconde saison musicale au Bal à Aude de Trèbes ! Après 
20 ans de festivals itinérants, l’association a posé ses valises pour 
offrir aux Audoises et aux Audois des soirées mensuelles hautes en 
couleurs. Une programmation éclectique et paritaire, avec au moins 
deux concerts d’artistes locaux et nationaux à chaque rendez-vous : 
chanson, reggae, musiques du monde, rock, ska ou électro. Fidèle 
à ses valeurs, Music’al Sol mise sur un accueil chaleureux porté par 
des bénévoles passionnés, une déco maison et recyclée, des 
espaces conviviaux bio et locaux, et une attention toute particulière 
portée au bien-être du public. Cette saison s’annonce festive et 
pleine de surprises : places à gagner, dress codes affichés, loto 
musical, etc.
Prochains rendez-vous les 6, 7 et 8 novembre, avec les Kultur’elles 
(voir agenda p. 32), puis le 6 décembre à Trèbes.

Programme complet : www.musicalsol.fr
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OCTOBRE
MARDI 14 OCTOBRE 
ZZAJ, le duo des cimes

 21 H I THÉÂTRE MUSICAL I Luc-sur-Orbieu 

Dans un vieux studio de radio, deux 
musiciens déjantés retracent l’histoire du jazz 
avec humour et virtuosité, du blues au funk 
en passant par le swing. Un spectacle 
nommé aux Trophées de la comédie 
musicale 2024. 
Dès 7 ans - Plein tarif : 16 €
ccrlcm.fr

DU 16 AU 19 OCTOBRE 
Festival Alba Flamenca
MUSIQUES DU MONDE I Lagrasse 

La première édition de ce festival dédié au 
flamenco et aux cultures méditerranéennes 
se tiendra au Cellier de l’Abbaye. Concerts, 
spectacles et masterclasses avec des artistes 
venus d’Espagne, du Sud de la France et des 
communautés gitanes. 
Tarifs : 18 à 20 €, pass 3 spectacles 52 à 55 € 
Infos et réservation : 
geckoprodeurope@gmail.com 
helloasso.com, page « Festival Alba 
Flamenca »

VENDREDI 17 OCTOBRE
Je suis

 19 H I DANSE I Saint-Martin-le-Vieil 

Quatre danseurs livrent un cri 
chorégraphique intense, mêlant hip-hop, 
danse contemporaine, classique et danse-
théâtre. Lauréat du trophée « Coup de cœur 
Danse » du Festival d’Avignon 2024. 
Plein tarif : 10 € - Réservation :  
04 68 78 49 69 - 06 71 08 84 79
lassociation.avec@gmail.com

SAMEDI 18 OCTOBRE 	
Soirée Disco paillettes 

 18 H 30 I CONCERT I Ventenac-Cabardès 

À l’occasion de la présentation de saison de 
l’association 11bouge, cette soirée réunit 
deux concerts explosifs : Atomic Ping Pong 
et Freedoom/Matéo Langlois. Un rendez-vous 
festif et dansant à ne pas manquer. 
Tarifs : 2 à 12 €
11bouge.com

DIMANCHE 26 OCTOBRE  
Soutien pour Gaza
CONCERT I Laure-Minervois 

Au Domaine de Russol, un concert de 
soutien pour Gaza avec Kalune, ses 
chansons éco-citoyennes et plusieurs invités. 
Une journée engagée avec de la musique, 
des tables rondes, expos et rencontres.
11bouge.com

NOVEMBRE
DU 1ER AU 29 NOVEMBRE
Jazz Conilhac
FESTIVAL I Conilhac-Corbières

Un savant mélange 
d’artistes 
internationaux et de 
nouvelles 
découvertes de la 
scène jazz. Telle est 
la promesse du 
festival Jazz Conilhac 
en terre d’Aude, qui 

se tiendra du 1er au 29 novembre. Préparez-
vous à vibrer au son des saxos, trompettes et 
pianos enflammés ! (voir aussi p. 30)
Tarifs : 16 à 35 € par concert
jazzconilhac.fr

MARDI 4 NOVEMBRE 
Sur les traces  
de mon ancêtre militaire

 14 H 30 I LES ATELIERS DE L’HISTOIRE I 
Carcassonne 

De la Révolution au 20e siècle, découvrez 
comment explorer les sources militaires des 
archives départementales pour reconstituer le 
parcours d’un aïeul soldat. 
Gratuit sur réservation : archives@aude.fr 
ou 04 68 11 31 54 
archivesdepartementales.aude.fr

DU 6 AU 8 NOVEMBRE 
Les Kultur’elles 
FESTIVAL I Trèbes

Dix ans de créativité féminine et 
d’engagement ! Concerts, rencontres et 
actions de sensibilisation rythment ce festival 
qui met à l’honneur la scène musicale au 
féminin.
Tarifs : 12 à 19 € 
musicalsol.fr

Viva ! 
MUSIQUES POPULAIRES I Narbonne et alentours

Trois jours de fête pour voyager entre chants 
occitans, polyphonies italiennes, musiques 
galiciennes ou bal tribal. Entre concerts 
intimistes, bals festifs et créations 
contemporaines.
Plein tarif : 14 € - réserv. selon concerts 
theatrecinema-narbonne.com

VENDREDI 7 NOVEMBRE 
Chanter c’est aussi résister ! 

 19 H I MÉMOIRE I Carcassonne

Pendant la Seconde Guerre mondiale, les 
Éclaireurs israélites de France ont organisé à 
Moissac le sauvetage de nombreux enfants 
juifs. Thierry De Capella et Eugénie Berrocq-
Irigoin retracent cette histoire à travers 
chants, témoignages et récits universels. 
Gratuit - archivesdepartementales.aude.fr

La Tempête
 20 H 30 I THÉÂTRE I Couffoulens

Prospéro, 
duc de Milan 
exilé, 
déchaîne les 
éléments 
pour 
confronter 
ses ennemis. 
Magie, 
créatures 
fantastiques 
et intrigues 
se mêlent 
dans cette 
adaptation 
de la 

dernière pièce de Shakespeare, portée par 
cinq comédiens. 
Dès 13 ans - Tarifs : 7 à 20 €
letheatredanslesvignes.fr
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UNE SÉLECTION DE SPECTACLES ET D'ANIMATIONS POUR TOUS LES GOÛTS ET TOUS LES ÂGES. 
POUR RETROUVER CE PROGRAMME, RENDEZ-VOUS SUR AUDE.FR/AGENDA  

ET SUR GPS-SPECTACLES.FR.



VENDREDI 14 NOVEMBRE 
Mathieu Boogaerts

 21 H I CONCERT I Luc-sur-Orbieu 

Avec Grand Piano, son neuvième album, 
Mathieu Boogaerts marie puissance et 
confidence, et revisite ses classiques comme 
ses nouveautés. Il réunit, depuis 30 ans, un 
public amoureux de ses textes ciselés, de 
ses airs mélancoliques, fantaisistes et 
finement arrangés.
Dès 10 ans - Tarifs : 8 à 16 €
ccrlcm.fr

SAMEDI 15 NOVEMBRE
Une peau plus loin 

 18 H 30 I THÉÂTRE / RÉCIT I Brousses 

Un récit poignant, entre musique et parole 
intime, où Victor lutte contre la violence et 
l’errance. Un texte fort sur la jeunesse et la 
résilience, porté par une mise en scène 
sensible de La Farouche Compagnie. 
leauvive.net

22 ET 29 NOVEMBRE
Attention à ta tête
CIRQUE I Lézignan-Corbières et Port-La Nouvelle

Trois jongleuses, une baignoire et des 
dizaines d’objets pour créer un univers 
sensible dédié à la persévérance. Cécilia, 
Francesca et Gioia y célèbrent la beauté de 
l’imperfection et la force d’avancer ensemble. 
laverreriedales.fr/festivals

DIMANCHE 23 NOVEMBRE 
Saodaj 

 18 H I MUSIQUE I Limousis

La poésie engagée, les polyrythmies 
percussives et les cordes saturées du groupe 
Saodaj renouvellent l’énergie du maloya 
réunionnais. Un voyage musical entre 
tradition et modernité qui fera vibrer la grotte 
de Limousis. 
Tarifs : 2 à 15 €
11bouge.com

Les quatre saisons  
de Louise Bottine

 15 H 30 I THÉÂTRE I Villemoustaussou 

Tout au long des quatre saisons, suivez les 
aventures de Louise Bottine et ses amis les 
animaux, au cœur des paysages magnifiques 
du Canada. Un spectacle de marionnettes à 
fil pour toute la famille.
Tarifs : 5 à 10 € 
circulanim.fr

JEUDI 27 NOVEMBRE
Entrañas - El Patio Teatro

 19 H I THÉÂTRE D’OBJETS I Espéraza 

Une exploration poétique et sensible du 
corps humain. El Patio Teatro plonge petits 
et grands dans une anatomie imaginaire, 
fragile et bouleversante. 
Dès 9 ans - Tarifs : 7 à 15 € 
atpdelaude.com

VENDREDI 28 NOVEMBRE 
Autour de Jean Camberoque

 18 H I RENCONTRE I Carcassonne

Peintre, graveur, céramiste et proche des 
Surréalistes, Jean Camberoque (1917-2001)  
a laissé une œuvre foisonnante. Ses 
documents personnels, aujourd’hui 
conservés aux Archives départementales, 
éclairent sa carrière. 
Gratuit sur réservation : archives@aude.fr  
ou 04 68 11 31 54
archivesdepartementales.aude.fr

Quand les corbeaux  
auront des dents 

 20 H 30 I JEUNE PUBLIC I Couffoulens

Inspiré du roman La Saga du grand corbeau, 
ce spectacle entraîne petits et grands dans la 
quête de Tok, jeune corbeau en mission pour 
sauver sa colonie. Une aventure poétique qui 
conjugue marionnettes, musique et récit.
Dès 6 ans - Plein tarif : 20 € -  
Réservation obligatoire
letheatredanslesvignes.fr

Joan de Nadau 
 21 H I CONCERT I Castelnaudary

Dans le cadre du festival Croquignous, Joan 
de Nadau se produit en trio avec Cédric Privé 
au violon et Jean-Pierre Médou à la guitare. 
En occitan et en français, ses chansons 
racontent la vie avec humour. 
Tarif : 20 € - Réservation auprès de la 
librairie Calmy - 04 68 23 00 91
castelnaudary-tourisme.com

©
 C

la
ra

 L
ar

re
a

©
 K

O
V

is
ue

l

©
 D

R

©
 D

R
©

 D
R

OCTOBRE-NOVEMBRE-DÉCEMBRE 2025 I AUDEMAG    33

PAR ICI LES SORTIES



SAMEDI 29 NOVEMBRE 
Sandy Sun

 18 H I RENCONTRE LITTÉRAIRE I Lagrasse 

Trapéziste et autrice d’Écrire en corps 
(Hermann, 2025), Sandy Sun raconte son 
parcours entre chute et résilience. En écho  
au spectacle Décrochez-moi ça (lire ci-après). 
Gratuit 
abbayedelagrasse.fr

29 ET 30 NOVEMBRE 
Décrochez-moi ça
CIRQUE I Lagrasse 

La compagnie Bêtes de Foire convie petits et 
grands dans un univers poétique et décalé, 
peuplé d’objets insolites, d’acrobaties et de 
musique. Spectacle associé à une rencontre 
littéraire le samedi (lire ci-dessus) et à un 
goûter le dimanche. 
Dès 8 ans - Tarifs : 8 à 12 €
laverreriedales.fr/festivals

DÉCEMBRE 
MARDI 2 DÉCEMBRE
Déluge 

 18 H 30 I MAGIE NOUVELLE I  
Ferrals-les-Corbières

Seul en scène, un clown jongleur et rêveur 
transforme son atelier en terrain de jeu, avec 
inventions loufoques, surprises et poésie. 
Un spectacle burlesque et candide qui mêle 
jonglage et magie nouvelle. 
Dès 6 ans - Tarifs : 5 à 8 € 
ccrlcm.fr

DU 5 AU 10 DÉCEMBRE 
Strano 
CIRQUE I Canet-d’Aude 

Avec Titoune et Bonaventure, Strano plonge 
dans un univers clownesque et poétique, 
entre acrobaties, musique et instants 
suspendus. 
Dès 10 ans - Tarifs : 8 à 21 €
theatrecinema-narbonne.com

SAMEDI 6 DÉCEMBRE 
Les petites histoires 

 16 H I GOÛTER CONTE I Carcassonne

Un moment familial et convivial, à plusieurs 
voix, en occitan et en français. Légendes, 
patrimoine et imagination s’entremêlent le 
temps d’une lecture. 
Dès 7 ans - Gratuit dans la limite des 
places disponibles
archivesdepartementales.aude.fr

DIMANCHE 7 DÉCEMBRE
Confidences gesticulées :
1978, la famille Goldini 

 14 H 30 I THÉÂTRE I Cuxac-Cabardès

« 1978, je suis né cette année-là, le 3 mars. 
1978, c’est le moment où Milton Friedman 
arrive à imposer ses idées, en Amérique et 
dans le monde entier. 1978, c’est la crise. Une 
crise qui dure depuis 1973, le premier choc 
pétrolier. De moi, d’économie, de crises, de 
Milton Friedman et d’acrobatie, c’est de ça 
dont parle le spectacle. » Un seul en scène 
de Hugues Amsler, de la famille Goldini.
Participation libre et nécessaire - Pas de 
réservation - leauvive.net

MERCREDI 10 DÉCEMBRE
Le Petit prince
19 H I SPECTACLE FAMILIAL I Castelnaudary 

Un seul en scène poétique et visuel, fidèle au 
livre d’Antoine de Saint-Exupéry, sur l’amitié, 
l’amour et l’essentiel de la vie. 
Tarifs : 2 à 6 €
ville-castelnaudary.fr

VENDREDI 12 DÉCEMBRE 
Mike & Riké de Sinsémilia 

 20 H 30 I SPECTACLE MUSICAL I Capendu

Mike et Riké, complices du tube Tout le 
bonheur du monde, reviennent sur 30 ans de 
scènes et de festivals. Entre rires, chansons 
et émotions, un spectacle musical atypique 
dont on ressort le cœur léger. 
Tarifs : 2 à 15 €
11bouge.com

DIMANCHE 14 DÉCEMBRE 
Fred Karato - Nelson Monfort

 15 H I SPECTACLE MUSICAL I Castelnaudary

Un voyage musical swing et intime pour 
célébrer Georges Brassens. Nelson Monfort 
raconte des anecdotes inédites, tandis que 
Fred Karato et les musiciens rendent 
hommage au grand mélodiste dans un 
spectacle joyeux et émouvant. 
Tarifs : 2 à 15 € 
ville-castelnaudary.fr

MARDI 16 DÉCEMBRE  
L’aventure du Buhara

 18 H I CONFÉRENCE I Carcassonne

Isabelle Delabruyère-Neuschwander revient 
sur le parcours de son père et de jeunes 
résistants audois qui, en 1941, tentèrent de 
rallier l’Angleterre à bord du bateau 
Le Buhara. Une conférence inspirée de son 
ouvrage L’aventure du Buhara.
Gratuit
archivesdepartementales.aude.fr
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GROTTE DE LIMOUSIS : 
JOYAU D’ANNIVERSAIRE !
En 1825, la grotte de Limousis ouvrait au public. Deux cents ans plus tard, la plus grande grotte aménagée  
de l’Aude ravit toujours autant ses visiteurs, émerveillés par ce trésor géologique, traversé par une 
rivière souterraine avec, en point d’orgue, un fabuleux lustre aux cristaux étincelants d’aragonite. 
Ce bicentenaire a été célébré comme il se doit le 23 août dernier avec les habitants et les élus du territoire. 
À cette occasion, Hélène Sandragné, la présidente du Département, a salué« l’immense travail accompli par 
la commune pour faire de ce site un des phares touristiques du département ». La grotte est ouverte jusqu’au 
15 décembre, profitez-en !

Photographe : Stéphanie Limongy (sauf mention contraire)

GRAND ANGLE

OCTOBRE-NOVEMBRE-DÉCEMBRE 2025 I AUDEMAG   35

GRAND ANGLE



©
 G

ro
tt

e 
d

e 
Li

m
ou

si
s

Le lustre constitué  
de millions de 

cristaux d’aragonite.

GRAND ANGLE
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La grotte de Limousis est riche de nombreux vestiges d’ours 
des cavernes, d’outils, de poteries et d’ossements néolithiques.

Le grand lac.

GRAND ANGLE
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Cet été, notre département a durement 
été impacté par des incendies tragiques, 
catastrophiques. Le mégafeu des Corbières a 
bouleversé la France entière et a entraîné un 
désastre humain, écologique et social, total.

N’oublions pas que c’est le pire incendie 
qu’ait connu notre pays depuis 50 ans.

Ce drame ne nous a pas fondamentale-
ment surpris. Ils sont nombreux celles et 
ceux qui depuis longtemps prédisaient un 
gigantesque incendi e qui embraserait les 
Corbières jusqu’à la mer. Ce qui est en cause 
ici, c’est la déprise agricole, la  multiplication 
des friches et, bien sûr, le changement clima-
tique, avec sa cohorte de températures 
extrêmes et de sécheresse. 

Le drame s’est donc produit cet été. Un 
mort, une vingtaine de blessés, 40 maisons 

détruites et 17 000 hectares brûlés, dont un 
millier d’hectares de vignes ou de cultures.

À ce jour, la solidarité humaine a été 
exemplaire. L’État et les collectivités, dont le 
Département, ont organisé les actes et gestes 
de soutien aux nombreux sinistrés.

Cette période a été terrible mais le 
plus important demeure à réaliser : la recons-
truction. Reconstruire en évitant la simple 
reproduction d’une organisation territoriale, 
qui conduirait à un drame plus important, et 
en ayant comme objectif l’habitabilité 
des Corbières. 

Cet objectif est le cœur du plan départe-
mental audois pour l’avenir des Corbières, d’un 
montant de 10 M€, qui a été présenté le 
12 septembre dernier par Hélène Sandragné, 
conjointement avec Carole Delga, la présidente 
de la Région Occitanie, qui a elle aussi débloqué 
une enveloppe de 10 M€ pour bâtir un territoire 
plus sûr et résilient après ces incendies. 

Cette nouvelle organisation doit tenir 
compte du changement climatique en cours, 
de la déprise agricole et de la nécessité de 
protéger les villages, les cultures et, bien sûr, 
les habitantes et habitants de ces terres, et 
au-delà, de tout notre département.

Le chantier est immense et va nécessiter 
l’implication des citoyens et la mise en réseau 
des institutions et des structures publiques.

Le Département coordonnera ce vaste 
projet, au regard de sa légitimité et de 
ses compétences dans les domaines des soli-
darités territoriales et particulièrement de 
l’aménagement rural. Nous resterons aussi 
vigilants et exigeants face à l’État, en lui 
rappelant la nécessité de soutenir nos 
pompiers, qui méritent plus que de simples 
applaudissements. Nous lui rappellerons 
aussi son devoir de solidarité nationale face à 
l’ampleur des dégâts, car le Département seul 
ne peut supporter le surcoût de ces sinistres. 
Enfin, nous veillerons à ce que les promesses 
d’investissements dans les moyens aériens de 
lutte contre le feu soient enfin tenues : 
la flotte vieillissante des 12 Canadairs n’est 
plus suffisante face à la multiplication des 
feux sur tout le territoire, engendrée par 
des conditions climatiques extrêmes.

L’AUDE UNIE FACE À LA TRAGÉDIE 
ET EXIGEANTE FACE AUX PROMESSES DE L’ÉTAT

TRIBUNES
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 HERVÉ BARO 
Président du groupe
Vice-président 
du conseil 
départemental

 L’été 2025 laissera un souvenir âcre 
comme l’odeur de brûlé qui persiste, au 
moment où nous écrivons ces mots, dans les 
communes incendiées. Près de 20 000 
hectares ont été ravagés dans l’Aude, dont les 
trois quarts en août dernier, lors de l’incendie 
des Corbières. Celui-ci a battu tous les 
records en France (surface, vitesse, dégâts, 
victimes). Au même moment, l’Espagne et le 
Portugal s’embrasaient sur une surface près 
de 20 fois supérieure.

Si certains doutent encore du change-
ment climatique, voici l’un de ses visages. 
Trois années consécutives de sécheresse 
sévère, couplées à des canicules à répétition, 

ont desséché végétation et cours d’eau : un 
formidable accélérateur pour le feu.

Ces grands incendies sont aussi la consé-
quence de la déprise agricole. L’Aude a 
d’abord connu le recul des troupeaux qui 
pâturaient nos massifs et, plus récemment, 
l’arrachage de milliers d’hectares de vignes. 
Nos villages se retrouvent cernés de pinèdes 
et de garrigues desséchées, de plus en plus 
inflammables. Les causes sont multiples. 
Les éleveurs audois subissent la concurrence 
de pays producteurs de viande à bas coût ; 
l’élevage intensif aggrave de surcroît le 
réchauffement de la planète. La crise du vin, 
plus récente mais sévère, fait dégringoler 
les revenus des viticulteurs et les aléas clima-
tiques touchent durement leurs récoltes.

Alors, quoi faire ?
Agir au global : en œuvrant pour un  

changement des politiques agricoles natio-
nales et européennes, en arrêtant les aides 
à l’hectare et en les redistribuant aux 
plus petites exploitations, en aidant leur 
transition écologique et l’adaptation au chan-
gement climatique, et en faisant reconnaître 

la spécificité méditerranéenne d’une agri
culture qui fait face à des aléas climatiques 
plus importants qu’ailleurs.

Agir au local en construisant avec les 
citoyen·ne·s un projet de territoire, intégrant 
agriculture, tourisme, espaces naturels,  
habitat, services publics… Les données clima-
tiques et les risques liés devront être pris en 
compte pour s’en prémunir. Ce projet dépasse 
les seules logiques de défense contre les 
incendies et d’accès à l’eau, sujet crucial ; il les 
embrasse entièrement et va au-delà, en dessi-
nant une méthode inédite de coopération et 
de mutualisation des moyens de tous les 
acteurs, avec un objectif commun : assurer un 
avenir vivable et désirable dans les Corbières 
et, au-delà, dans l’Aude.

L’ogre des Corbières a, semble-t-il, créé 
un électrochoc. Associations, institutionnels, 
avec les habitants, ont toutes et tous, à 
leur manière, dit leur volonté de travailler 
collectivement. Alors, faisons-le !

IMPOSSIBLE N’EST PAS AUDOIS !

 SANDRINE SIRVENT 
Présidente du groupe
Conseillère 
départementale

Transition écologique audoise - Unis pour l’Aude

Majorité départementale de gauche - Unis pour l’Aude
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MANGER AUDOIS

L’oignon doux de Citou, labellisé Pays Cathare®, se révèle par son caractère doux et sucré. 
Il a trouvé son terroir de schiste à Citou, dans la vallée de l’Argent-Double, où il maintient  
la vie agricole de cette commune aux paysages escarpés. Ce produit d’exception incarne  

à la fois la tradition et le savoir-faire local. Alors, profitez-en, l’oignon, c’est de saison !

L’oignon doux, c’est Citou !

IL EST 
COMMERCIALISÉ 
DÈS LA FIN AOÛT 
jusqu’à la fin de 
l’année, en filet 
ou en plateau 
reconnaissables 
à l’étiquette bleue 
Pays Cathare®. 
Vous pourrez le trouver 
directement chez 
les producteurs, dans 
les magasins de détail 
et quelques grandes 
surfaces audoises. 
Il se conserve sans 
problème de longs 
mois dans un endroit 
sec et à la lumière 
du jour. 

BON POUR LA SANTÉ, 
faible en calories et riche 
en vitamine C, l’oignon contient 
de nombreux minéraux et 
oligo-éléments aux vertus 
immunitaires et antioxydantes.

Cet oignon de variété 
traditionnelle est PLANTÉ 
EN AVRIL ET RÉCOLTÉ 
MANUELLEMENT DÈS LE MOIS 
D’AOÛT, avant d’être séché 
au champ pendant au moins 
une semaine. 

L’OIGNON DOUX DE CITOU est l’un des 
premiers produits à rejoindre la marque 
Pays Cathare® en 1997. Il répond à un 
cahier des charges précis et fait l’objet 
de suivis réguliers.

L’OIGNON DOUX DE CITOU 
PAYS CATHARE® se caractérise 
par sa forme légèrement aplatie, 
sa couleur cuivrée, une texture 
fondante et un goût sucré. 

•	Éplucher et émincer les 
oignons. Les faire fondre 
dans une poële avec un 
peu d’olive et de sel. 

•	Foncer un moule à tarte 
avec la pâte brisée. 

•	Ajouter sur le fond de 
la tarte deux c. à s. de 
moutarde et de crème fraîche, 
puis ajouter les oignons. 

•	Ajouter un peu de miel sur les oignons 
et saupoudrer d’origan.

•	Cuire 35 min au four (th. 180°C). 

6 PERS.
DIFFICULTÉ
SIMPLE

CUISSON  
35 MIN.

PRÉPARATION  
20 MIN.

Tarte à l’oignon doux de Citou Pays Cathare®

 �6 beaux oignons doux de Citou 
 �Une pâte brisée
 2 c. à s. de crème fraîche
 �2 c. à s. de moutarde 
 �Origan
 �Huile d’olive Pays Cathare®
 �Sel, poivre du moulin
 �Miel Pays Cathare®

 INGRÉDIENTS L’astuce du chef  
10 min. avant la fin de 
la cuisson, déposer sur la 
tarte des lamelles d’Écu Pays 
Cathare® (fromage de chèvre 
audois) et laisser gratiner.

Trois producteurs produisent l’oignon doux de Citou Pays Cathare® 
sur trois hectares pour une production avoisinant les 40 tonnes. 
Leur engagement dans la marque Pays Cathare® garantit des 
produits dont l’origine, la qualité et la traçabilité sont certifiées.

Il se déguste aussi bien cru 
dans vos salades que cuit dans 
vos tartes ou pour accompagner 
un foie gras ou une bonne viande 
Pays Cathare®.
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Retrouvez les recettes sur  
marquepayscathare.aude.fr
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#toujourslAude 
aude.fr/la-force-de-renaitre
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