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Retour sur la Fête du sourire du 29 mai 

À l’occasion de la Fête du sourire organisée par l’Association 
des paralysés de France - France handicap de l’Aude, 
le conseil départemental s’est mobilisé en achetant des 
brassées de fleurs locales au profit des personnes en 
situation de handicap et des actions de soutien aux aidants.

Deux temps forts ont marqué cette journée de solidarité :

 À la Maison départementale des personnes 
handicapées, Françoise Navarro-Estalle, conseillère 
départementale déléguée au handicap, a remis un bouquet 
aux agents en présence du délégué départemental de 
l’Association des paralysés de France - France handicap.

 À l’Habitat inclusif de Coursan, Séverine Roger-Mateille, 
vice-présidente du conseil départemental en charge 
de l’autonomie, a offert des bouquets aux résidents et 
aux salariés de la structure.

Un geste simple et symbolique pour faire fleurir la solidarité 
et soutenir l’inclusion au quotidien. 

32 personnes aiment ça 10 partages

LE SAVIEZ-VOUS ?  
L’heure du verdict approche pour la 
candidature des forteresses royales 
du Languedoc au patrimoine mondial 

de l’Unesco. La décision finale sera rendue entre 
le 24 et le 26 juillet à Busan, en Corée du Sud, 
où le Comité du patrimoine mondial se réunira en 
session et examinera les dossiers des nouveaux 
sites proposés à l’inscription. C’est l’épilogue 
d’une aventure entamée en 2013 pour le « bien 
en série » constitué des fortifications de la Cité 
de Carcassonne, des châteaux d’Aguilar, Lastours, 
Montségur, Peyrepertuse, Puilaurens, Quéribus 
et Termes. Un événement à suivre sur aude.fr et 
via les réseaux sociaux du Département de l’Aude. 
On croise les doigts pour nos châteaux !

 �Plus d’infos sur le site forteressesroyalesdulanguedoc.fr

Nouveau : découvrez Le magazine 
des Aud(e)acieux
Il y a des destinations que l’on visite. 
Et puis il y a celles que l’on ressent. 
C’est tout l’esprit du nouveau 
magazine des Aud(e)acieux, imaginé 
par l’Agence de développement 
touristique de l’Aude. Pensé avant 
tout pour les Audois, ce premier 
numéro vous invite à porter un 
regard neuf sur votre territoire 
et à (re)découvrir les trésors qui 
se cachent parfois à quelques 
kilomètres de chez vous.
Loin des itinéraires tout 
tracés, le magazine met en lumière une Aude 
authentique, vivante et inspirante, à travers ses pépites 
méconnues, ses habitants, ses savoir-faire, ses paysages et ses 
expériences à vivre. Il propose ainsi des idées de sorties, des 
bonnes adresses, des portraits et des récits qui donnent envie 
de prendre le temps et de regarder autrement ce qui vous 
entoure. Plus qu’un magazine touristique, c’est une invitation à 
s’émerveiller près de chez vous et à cultiver la fierté d’être audois. 
À retrouver gratuitement dans les offices de tourisme de l’Aude.

RENCONTRES CITOYENNES :  
ZOOM SUR LES RÉALISATIONS 2025-2026
Chaque jour, le Département agit dans ses domaines de 
compétence pour améliorer le quotidien des Audoises 
et des Audois. Des nouveaux-nés aux seniors, des jeunes 
aux retraités en passant par les actifs, la collectivité est à 
vos côtés à chaque instant de la vie pour vous accompagner, 
dans les bons moments comme dans les moins bons. 
Une vidéo retraçant 18 mois de projets et d’actions réalisés 
sur tout le territoire audois en 2025 et 2026 a été présentée 
lors des Rencontres citoyennes organisées dans tous les 
cantons avec les conseillères et conseillers départementaux. 
Elle est désormais disponible en ligne. 

 � Retrouvez la vidéo sur la chaîne YouTube audeTV
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ON SE DIT TOUT



ENVIRONNEMENT

UN FORUM POUR RELEVER 
LES DÉFIS CLIMATIQUES
Santé, énergie, mobilité, pouvoir d’achat… Les changements climatiques ont des impacts concrets sur la vie quotidienne 
des Audois. Pour s’adapter à ces évolutions, le Département de l’Aude a organisé le 27 mai un forum ouvert participatif, 
où chacun a pu partager ses idées et expériences, et ainsi contribuer à l’élaboration de solutions locales. Intitulé 
« Construisons aujourd’hui l’Aude de demain », cet événement a réuni près de 130 participants à l’hôtel du Département, 
à Carcassonne. Il est le fruit de deux initiatives complémentaires : le programme européen Citizens, Equality, Rights and 
Values (CERV), qui vise à renforcer la participation citoyenne dans la construction des politiques publiques, et Accel’air, 
le forum des solutions pour la transition écologique dans l’Aude.
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C’EST PRATIQUE

L’été a à peine débuté et déjà, à 
l’heure de mettre ces lignes 
sous presse, la chaleur se fait 
sentir et avec elle, le risque de 

connaître des incendies de forêt s’accroît 
fortement. Profondément marqués par le 
souvenir si intense de l’été dernier, avec 
près de 14 000 hectares partis en fumée, 
des habitations détruites et une personne 
qui a perdu la vie, nous abordons la saison 
estivale 2026 avec responsabilité 
et vigilance. 

Le Département y joue pleinement son rôle 
en accompagnant le Service d’incendie et de secours (Sdis 11) : depuis 
deux ans, nous avons largement renforcé notre convention et accru notre 
financement, encore de 2 millions d’euros cette année. 

Pour la lutte contre les feux de forêt, nous travaillons à la recherche de 
solutions d’appui, notamment en lien avec la Chambre d’agriculture et la 
Fédération des caves coopératives pour le stockage d’eau brute utilisable 
par les pompiers afin de réduire la tension sur l’eau potable dans une 
période où elle pourrait venir à manquer. 

Nous avons aussi décidé de doter l’Aude d’un hélicoptère bombardier 
d’eau pour disposer d’un moyen de lutte aérienne à la main du Sdis de 
l’Aude. Ainsi, nous augmentons nos capacités d’intervention rapide car, 
nous le savons bien, un grand feu, c’est un petit feu qu’on n’a pas réussi 
à éteindre. Il est donc essentiel de renforcer les moyens de lutte dès les 
premières minutes ! 

Au-delà du déploiement de moyens et de la mobilisation des sapeurs-pom-
piers, je voudrais attirer l’attention de chacune et de chacun d’entre nous 
sur un fait indéniable : la protection de nos massifs, de notre pinède, de 
nos garrigues, de nos villes et villages, et de leurs habitants, dépend aussi 
de nos bons comportements. Nous devons mettre en œuvre et respecter 
les obligations légales de débroussaillement et adopter les bons gestes, 
connus de tous mais pas encore assez respectés… 

Cette sensibilisation demeure nécessaire tant auprès des Audoises et des 
Audois que des nombreux touristes que nous accueillons. C’est le sens 
de la campagne de prévention contre les feux de forêt que nous venons 
de lancer. Car la lutte contre les incendies est l’affaire de tous. Et c’est en 
agissant avec vigilance et prudence que nous pourrons tous profiter d’un 
bel été, de moments de joie, de rencontres et des multiples animations 
organisées aux quatre coins de notre département, et, qui sait, peut-être 
d’une excellente nouvelle si nos forteresses royales du Languedoc 
obtiennent la reconnaissance mondiale !  

Hélène SANDRAGNÉ 
Présidente du conseil départemental de l’Aude

VIGILANCE ET PRUDENCE 
POUR LA SAISON ESTIVALE !

Cyril Guillotin,
notes divines 
aux domaines 39

Gâteaux de voyage  
à la lavande, amandes 
et fleur de sel  
du chef Guillaume Sabinou

ÉDITO
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 BIOGRAPHIE 
 ANNE CANOVAS ET LAURA PFEFFEN 

Il ne peut y avoir  
de transition écologique  
sans éducation. 
Anne Canovas et Laura Pfeffen,  
directrice et coprésidente de Gée Aude

	Î 1980. Naissance d’Anne Canovas. Ses parents 
s’installent très tôt dans l’Hérault près de Béziers.

	Î 1992. Naissance de Laura Pfeffen à Montluçon.

	Î 2012. Laura décroche un BTS en gestion et protection 
de la nature en Bretagne, puis une licence en biologie 
des écosystèmes à Anglet. Elle obtient aussi son 
diplôme d’animatrice de randonnée qu’elle exerce en 
indépendante.

	Î 2015. Après avoir travaillé dix ans en coopération 
viticole, Anne reprend ses études pour un diplôme  
d’État de la jeunesse, de l’éducation populaire et du 
sport (DEJEPS) et se forme aux métiers de coordination 
de projets en réseau.

	Î 2016. Anne intègre l’association Gée Aude dont elle 
prend la direction.

	Î 2022. Laura devient coprésidente de Gée Aude.

	Î 2024. Laura participe à la création de l’association 
Le chant des grenouilles, qui agit pour la sensibilisation 
à la protection de l’environnement.
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Anne Canovas et Laura Pfeffen 
GÉE AUDE ÉVEILLE 
À LA NATURE
Le réseau Gée Aude, Groupe d’éducation à l’environnement de l’Aude, est né en 
2001 de la volonté de plusieurs associations de s’unir pour promouvoir l’éducation à 
l’environnement et au développement durable. Aujourd’hui, ses 66 membres s’attachent 
à mettre en lumière la biodiversité de l’Aude, classé troisième département de France 
en la matière, en menant des actions de sensibilisation auprès de tous les publics et en 
éditant, avec le Département, le programme des sorties des espaces naturels sensibles. 
Rencontre avec Anne Canovas, directrice du réseau, et Laura Pfeffen, sa coprésidente.

 audeMAG  Qu’est-ce que Gée Aude ?
Anne Canovas C’est une association dont les 
adhérents sont en grande majorité des associations 
(52 sur 66 adhérents), elles-mêmes œuvrant pour 
l’éducation à l’environnement et au développement 
durable. Notre objet est la promotion et le 
développement de l’éducation à l’environnement. 
Cela touche bien sûr à la biodiversité mais aussi au 
changement climatique, à l’alimentation, au cadre 
de vie, à la végétalisation urbaine, etc. Et nous 
nous adressons à tous les publics : scolaires, élus, 
animateurs, personnes en situation de handicap, 
grand public, etc. L’association est labellisée Guid’asso 
et travaille en lien avec le Département.

Quelles formes prend ce partenariat ?
A. C. La collaboration avec le Département date 
de plus de quinze ans. C’est un partenariat à la fois 
financier et technique, en particulier avec les services 
Environnement et Agriculture mais aussi Éducation. 
Le programme de sorties nature « Découvrons 
ensemble » est l’une des actions phares.

Comment est réalisée cette programmation  
de sorties ?
Laura Pfeffen Ce programme court d’avril 
à décembre et propose près de 150 sorties gratuites 
et tout public. Le travail de Gée Aude consiste 
à mettre toutes les collectivités et une trentaine 
d’associations autour de la table.

Dans quels champs d’actions intervenez-vous ?
A. C. Nous agissons sur plusieurs domaines : la 
sensibilisation, l’accompagnement mais aussi la mise 
en réseau. On dit qu’il ne peut y avoir de transition 
écologique sans éducation. Côté sensibilisation, nous 
accompagnons des projets dans les collèges pour 
l’opération « Planète collège ». Une association travaille 
avec une classe en fonction de la thématique choisie. 
Fin mai, les collégiens ont présenté leurs travaux. Nous 
menons également une mission de formation auprès 

des animateurs des associations, par exemple sur le 
risque incendies en nature.
L. P. Nous avons aussi un dispositif « Éduquer 
dehors » : il s’étend aux maternelles, primaires et aux 
centres de loisirs. L’idée est d’aller à l’extérieur découvrir 
la nature, qui devient le support des cours pour toutes 
les matières. Déjà une centaine d’enseignants formés 
se sont lancés dans la démarche.

Un projet qui vous tient à cœur ?
L. P. L’an dernier, nous avons lancé « Santé et 
environnement » avec des partenaires comme la 
Mutualité sociale agricole, les bailleurs sociaux ou 
l’Agence régionale de santé : ce projet consiste à 
sensibiliser les élus et les techniciens des collectivités 
aux questions de santé. Nous organisons notamment 
des journées où ils rencontrent des professionnels pour 
évoquer des sujets comme la pollution de l’air, les îlots 
de chaleur ou les problèmes de santé mentale en lien 
avec le manque de nature.
A. C. Nous sommes en train de finaliser la création 
d’un kit d’outils pédagogiques sur la biodiversité 
audoise grâce à un financement du Département et 
de fondations. Il est constitué d’une carte puzzle, 
d’un quiz, d’un jeu de plateau et d’une exposition. 
Cet outil pourra être mis à disposition dès septembre 
et nous servira lorsque nous serons présents sur 
des événements pour sensibiliser le grand public.

Quel est votre coup de cœur de sortie nature ?
A. C. J’aime les lagunes, les étangs autour de Bages 
ou de Gruissan par exemple, pour la diversité des 
oiseaux que l’on peut y observer et le jeu des lumières 
sur l’eau. Ce sont de magnifiques lieux ouverts.
L. P. Moi, ce sont les Corbières. J’aime la végétation  
de la garrigue, la présence de nombreux reptiles. 
J’apprécie particulièrement le secteur de Lagrasse pour 
son bâti, le côté vallonné et sa garrigue. 

 Plus d’infos sur espacesnaturelssensibles.aude.fr et geeaude.org
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Un baptême de l’air 
mémorable !
Pour la plupart, c’était la première fois qu’ils 
montaient à bord d’un avion. Samedi 6 juin, 
80 enfants confiés à l’Aide sociale à l’enfance ont pu 
profiter d’un baptême de l’air au départ des 
aérodromes de Carcassonne, Lézignan-Corbières et 
Castelnaudary. Tour à tour, ils ont pris les airs pour 
une excursion de 30 minutes, le temps d’admirer, sous 
un ciel radieux, les châteaux de Lastours, l’étang de 
Marseillette ou la Cité de Carcassonne. « Ce type 
d’initiative est essentiel. Cela permet aux enfants de 
s’évader et c’est la preuve qu’il n’y a pas que les ennuis 
dans la vie… », s’est félicitée Chloé Danillon, vice-
présidente du conseil départemental en charge de 
la protection de l’enfance et de l’action sociale de 
proximité. Chaque année, 1 300 jeunes sont 
accompagnés par l’Aide sociale à l’enfance.
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Festi’Jeune Aude,  
imaginé par et pour les jeunes !
Le Département de l’Aude donne rendez-vous à la jeunesse audoise pour 
la première édition du Festi’Jeune Aude, samedi 4 juillet prochain de 16 h à 22 h 
au parc Victor-Hugo et à la MJC de Lézignan-Corbières. Coconstruit par les 
services jeunesse et culture du Département, en partenariat avec le réseau 
des MJC et les Francas de l’Aude, ce festival a été imaginé et mis sur pied avec 
les jeunes eux-mêmes, et notamment ceux du Conseil départemental des 
jeunes (CDJ) qui travaillent sur ce projet depuis près de deux ans. Alors, avis 
aux Audois de 11 à 25 ans : vous êtes attendus pour une journée placée sous 
le signe de la rencontre, de l’expression, de la découverte et de la fête, avec 
une programmation artistique 100 % audoise.

« Planète collège » :  
les jeunes audois acteurs 
de la transition écologique
Le 2 juin, la journée « Planète collège » a réuni à l’hôtel 
du Département, à Carcassonne, près de 150 collégiens 
audois engagés dans des démarches de développement 
durable. Accompagnés par des intervenants 
d’associations d’éducation à l’environnement, les jeunes 
mènent des projets en faveur de l’environnement. 
Ce dispositif est coordonné depuis 2012 par l’association 
Gée Aude ( lire p. 6-7). Les 13 projets retenus cette année 
abordaient différents thèmes liés à la transition 
écologique : végétalisation des collèges, lutte contre 
le gaspillage ou encore sensibilisation au manger local. 
Un rendez-vous propice aux retours d’expérience entre 
établissements, le tout dans une atmosphère conviviale 
avec une course d’orientation pour clore la journée.



UN NOUVEAU HUB ACTI CITY 
POUR LES JEUNES À NARBONNE
Acti City accueille désormais les 11-30 ans au 
14 boulevard Gambetta à Narbonne dans un nouveau 
hub inauguré le 23 avril. Un lieu aménagé pour informer 
les jeunes et les accompagner dans leurs démarches, 
avec notamment la carte de réduction Acti City. Situé en 
face de l’ancien local, ce hub, trois fois plus grand, est 
plus adapté pour les trois salariés de l’antenne qui 
reçoivent tous les jours du public. « Ce nouveau lieu offre 
un espace moderne, accessible et convivial, à l’image de 
l’accueil que vous réservez quotidiennement à notre 
jeunesse », s’est réjouie Hélène Sandragné, la présidente 
du Département, principal financeur, à l’adresse des 
responsables de l’association. « Vous êtes un relais de 
confiance, qui permet de faciliter l’accès aux loisirs, 
d’aider à la mobilité ou d’offrir un espace d’écoute et 
d’orientation. »

 Plus d’infos sur acticity.com

LA MAISON DÉPARTEMENTALE 
DES SOLIDARITÉS DE COURSAN 
CHANGE D’ADRESSE !
Le site de la Maison départementale 
des solidarités (MDS) de Coursan reste 
inchangé, mais l’adresse officielle 
est devenue désormais :  
22 rue des Mailheuls - 11 100 Coursan.
Merci de bien prendre en compte 
cette mise à jour pour vos prochaines 
démarches.

Contact : 04 68 33 21 10 -  
mdscoursan@aude.fr 

Les apéritifs fermiers 
sont de retour ! 
Cet été encore, une dizaine de producteurs du réseau 
Bienvenue à la ferme vous convient à venir prendre 
l’apéritif en fin de journée, pour un moment 
privilégié d’échanges et de découvertes, avec visite 

de l’exploitation et dégustations gourmandes. Nouveauté cette  
année, les caveaux de la marque Pays Cathare® viennent s’associer 
à ces apéritifs fermiers. L’occasion de découvrir les produits 
des exploitations dans une assiette de dégustation gourmande 
délicatement mariée à un verre de vin ou de jus fruit. Faites plaisir 
à vos papilles !

 �Programme complet des apéritifs fermiers sur  
bienvenue-a-la-ferme.com/aude et marquepayscathare.aude.fr

PREMIÈRES PAGES : 
ENFANTS ET PARENTS 
LIRONT… AU GRÉ DU VENT
Le jury de l’opération Premières Pages 
2026, réuni le 31 mars à Carcassonne, 
a choisi l’album qui accompagnera les 
tout-petits cette année : Au gré du vent, de Mélie 
Giusiano. Porté conjointement par la Bibliothèque 
départementale, la Caisse d’allocations familiales de 
l’Aude, la Mutualité sociale agricole Grand Sud et le 
Réseau d’écoute, d’appui, et d’accompagnement des 
parents (Reaap 11), ce dispositif permet d’offrir un livre 
aux familles audoises ayant accueilli ou adopté 
un enfant en 2025. Et favoriser ainsi une première 
rencontre avec la lecture, dès le plus jeune âge. 
Dans cet album coloré, le vent devient un véritable 
compagnon de jeu. À travers des scènes du quotidien, 
il entraîne un enfant dans de petites aventures : course 
de cerf-volant, cache-cache avec les draps ou danse 
avec les feuilles d’automne. Une invitation douce et 
poétique à explorer le monde et à nourrir l’imaginaire.
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Fa bon res saupre : 
òm apren cada jorn
Qui ne sait rien a tout à découvrir 

UN ESTIU OCCITAN !

L’estiu es la bona sason per n’aprene mai sus la lenga, la cultura, l’istòria, 
l’actualitat occitanas.
LUÒCS DE SOSCADISSA
• Del 2 al 5 de julhet, a Nimes, se ten la cinquantena Universitat Occitana 
d’Estiu, un rendètz-vos de cultura e d’educacion popularas. Aprèp un 
agach sus aqueste mièg-sègle passat, s’ensajarà de respondre a las 
questions : « De qué volèm ? De qué fasèm ? » (ieo30.org).
• Del 8 al 12 de julhet, a La Guèpia (Tarn-e-Garona), se ten una autra 
Universitat d’Estiu qu’a per tòca de faire viure la lenga d’Òc dins sas 
tradicions e sa modernitat mercé a un temps d’ensenhament, 
d’animacions e d’escambis dobèrts (lengaviva.com).
LUÒCS PER APRENE E DESCOBRIR
• Del 27 al 29 de julhet e/o del 30 de julhet al 2 d’agost, Rescontres 
Occitans en Provença a Sant-Leugièr-lès-Mezièras (05) : lenga, cant, 
musica, vidèo, environament… (ieopaca@orange.fr).
• Del 29 de julhet al 3 d’agost, Rescontres occitans en Auvèrnha a Sant-
Bonet-prèp-Riom per descobrir e practicar l’occitan (cfpo-montanhol.org).
• Del 16 al 22 d’agost : 52ena Escòla Occitana d’Estiu a Vilanòva-d’Òlt per un 
grand banh d’una setmana dins la lenga amb corses, conferéncias, talhièrs, 
espectacles… Estagi normal o intensiu (eoe-oc.org). 
E LOS FESTENALS...
Entre los espectacles, viradas, rescontres e festenals, vos cal pas mancar 
d’anar :
• A l’Estivada a Sebazac (12) del 23 al 25 de julhet : rescontre de la creacion 
occitana (teatre, musica, literatura…) en esperant son retorn a Rodés 
(estivada.eu).
• A Hestiv’Òc a Pau del 20 al 23 d’agost : un festenal dobèrt al ritme 
d’Occitania, d’Euskadi, lo rescontre de Pirenèus e de la Mar nòstra e 
al-delà (hestivoc.com).

EN OCCITAN

Découvrez le littoral audois depuis la préhistoire jusqu’aux années 1980 ! 
Du 6 juillet au 8 septembre, l’exposition La mer pour horizon est à 
découvrir aux Archives départementales Marcel-Rainaud. La mer 
Méditerranée charrie des images contrastées, diverses et 
contradictoires : une étendue indomptable et effrayante, parfois hostile, 
une zone de migration, l’invitation vers un ailleurs, une ode aux vacances 
et aux plaisirs de la plage, une source d’émerveillement, des ressources 
et un écosystème menacés… L’exposition vous propose de comprendre 
l’histoire de ces rivages, à travers son peuplement, ses activités et son aménagement. 

> �Visites commentées gratuites les 10 juillet, 19 août et 7 septembre à 10 h - Sur inscription - Durée : 1 h - Tout public

> �Archives-départementales de l’Aude Marcel-Rainaud - 41 av. Claude-Bernard - Carcassonne 
04 68 11 31 54 - archives@aude.fr - Accès libre du lundi au vendredi, de 9 h à 7 h

LE COIN DES ARCHIVES DÉPARTEMENTALES

Plongée en Méditerranée 
avec La mer pour horizon

10    AUDEMAG I JUILLET-AOÛT-SEPTEMBRE 2026

EN BREF

LE 7E ART À L’HONNEUR 
AVEC « COLLÈGE AU CINÉMA »
Une cinquantaine d’élèves audois avaient 
rendez-vous à la Scène nationale du 
Grand Narbonne pour la deuxième 
édition de la fête « Collège au cinéma », 
le 9 mai dernier. L’occasion de célébrer 
ce dispositif financé par le Département 
de l’Aude en coordination avec 
l’association Ciném’Aude, les cinémas du 
territoire et l’Éducation nationale, et d’en 
dresser un premier bilan pour l’année 
scolaire en cours. Depuis 27 ans, 
« Collège au cinéma » donne aux élèves, 
de la 6e à la 3e, les moyens de se 
constituer les bases d’une culture 
cinématographique grâce à la projection 
de films et courts métrages, suivie 
d’ateliers en classe pour développer leur 
curiosité et leur sens critique.





audeMAG ET VOUS, 
RÉSULTATS DE NOTRE ENQUÊTE
En début d’année, nous avons lancé une étude de lectorat pour connaître vos attentes et 
vos remarques sur le magazine audeMAG. Vous avez été nombreux à répondre, en ligne ou 
par courrier, et nous vous en sommes très reconnaissants. Voici les principaux enseignements 
de cette enquête, qui montre avant tout un fort attachement à votre magazine départemental. 
Merci pour votre confiance !

# Lectorat

DES RÉPONDANTS  
sont satisfaits de la 
qualité du magazine

91,8 %
Note de SATISFACTION 
GÉNÉRALE des lecteurs

4,1/5 qui ne ratent aucun numéro
DE LECTEURS RÉGULIERS,

80,1 %

FOCUS
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 HÉLÈNE  
 SANDRAGNÉ 
Présidente  
du conseil 
départemental 
de l’Aude

 UN SOCLE PRÉCIEUX POUR NOS ÉQUIPES »
« Cette enquête de lectorat marque la première étape du projet de refonte d’audeMAG. 
Elle constitue un socle précieux sur lequel pourront s’appuyer nos équipes pour imaginer 
votre futur magazine. Sa raison d’être, c’est de vous informer sur toute l’actualité de 
notre collectivité, le Département de l’Aude, sans jargon ni bla-bla, en vous proposant 
des sujets de qualité, qui vous intéressent. Avant toute chose, il était impératif de 
vous consulter, vous les lectrices et les lecteurs, pour connaître vos attentes vis-à-vis 
de ce magazine – et faire en sorte que le plaisir que vous prenez à le lire soit le même que 
celui que nous avons à le produire. »

Vos rubriques préférées
1• En bref 

2• Par ici les sorties

3• Dossier thématique

Vos attentes
Vous souhaitez un magazine proche du 
quotidien des habitants. Sur les sujets traités, 
vous aimeriez un renforcement du contenu 
local avec davantage d’informations 
pratiques, avec des contenus plus visuels et 
pédagogiques, et un accent plus marqué sur 
les sujets liés à l’environnement. Vous vous 
voudriez que les communes soient mieux 
valorisées, tout comme les initiatives de 
terrain et les actions concrètes proches 
des habitants.

Vos commentaires
Dans vos commentaires, la fréquence des 
mots «  projet  », «  territoire  », «  service  » et 
«  association  » dénotent un intérêt pour les 
projets locaux et les réalisations concrètes. 
Les verbes dominants comme « proposer », 
« permettre », « réaliser » ou « accompagner » 
montrent que vous attendez un magazine 
utile, lisible et orienté vers vos besoins.

Les mots qui reviennent le plus souvent 
Taille proportionnelle à la fréquence d’apparition dans vos commentaires

Les thématiques traitées 
dans le magazine
Elles correspondent globalement à vos 
centres d’intérêt, mais vous les percevez 
majoritairement comme présentées sous 
un angle institutionnel, alors que vous souhai-
teriez une approche plus concrète et plus 
locale.

Les axes d’évolution  
possible 
• �Développer les services pratiques pour 

proposer des informations utiles au quoti-
dien : démarches, aides ou conseils.

• �Adapter le traitement des contenus institu-
tionnels en les rendant plus pédagogiques, 
plus simples et plus proches des réalités 
vécues.

• �Diversifier les thématiques en donnant 
davantage de place à des sujets encore 
peu développés comme le sport, la santé 
ou l’économie locale.

• �Améliorer la lisibilité du magazine avec plus 
de visuels, d’infographies et de formats 
courts.

• �Orienter davantage le contenu vers vos 
usages en privilégiant des formats acces-
sibles et concrets. 

Méthode d’analyse des résultats
Les résultats de cette enquête ont été traités 
par les étudiants en master Mathématiques 
et informatique appliquées aux sciences 
humaines et sociales (MIASHS) et par ceux 
du master Communications numériques 
et organisations (CNO) de l’université Paul-
Valéry, à Montpellier, dans le cadre d’un 
projet universitaire : Anziza Ahamada Madi, 
Akil Mouhoub, Moustapha Ndiaye Ardacham 
Mahamat Teguene, Thaïs Harly, Benjamin 
Jacquemin, Ndèye Amy Niand et Benjamin 
Planeilles, sous la supervision de l’équipe 
pédagogique dirigée par Marie-Caroline Heïd 
et Sophie Lèbre. Qu’ils en soient ici 
vivement remerciés.

FOCUS
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TROIS BONNES RAISONS D’ASSISTER 
AU TOUR DE FRANCE
Le Département de l’Aude accueille une nouvelle fois le Tour de France 
à l’occasion de l’édition 2026 de la Grande Boucle. Les coureurs partiront 
de Carcassonne le 7 juillet en direction de Foix, dans l’Ariège, lors de 
la quatrième étape. Les amoureux de la petite reine vont en prendre plein 
les mirettes ! 

01 Vivre la grande 
fête du Tour

Le Tour de France, c’est la plus célèbre des courses cyclistes, 
mais aussi, et avant tout, une grande fête populaire accessible 
à tous. Avec sa caravane publicitaire, ses nombreuses 
animations et son ambiance bon enfant, le passage du Tour 
de France est toujours un moment magique. Sur le bord des 
routes, n’oubliez pas gourdes, casquettes et crème solaire… 
et respectez les consignes de sécurité !

Outre l’ascension des cols, le parcours des coureurs 
traversera le village de Lagrasse, classé parmi les plus 
beaux villages de France, et mettra en lumière les 
forteresses royales du Languedoc, candidates à l’inscription 
au patrimoine mondial de l’Unesco. Celles-ci seront mises 
en avant lors de la retransmission télévisée de l’étape mais 
aussi lors des émissions entourant l’épreuve. De quoi allier 
le plaisir sportif aux charmes du territoire audois ! 

Profiter 
des beautés du 
paysage audois03

Si le Slovène Tadej Pogacar, quadruple vainqueur du Tour, 
devrait selon toute logique rester discret lors de cette 

quatrième étape, le terrain s’annonce propice aux attaques et 
sera rythmé par les ascensions des cols de Bedos, Paradis 

et Coudons, à 883 m dans la Haute-Vallée, sans oublier le 
sprint intermédiaire qui promet une belle bagarre à Quillan. 
Christian Prud’homme, directeur du Tour de France, prévoit 
« un match tendu entre un groupe de baroudeurs et les plus 

résistants des sprinteurs dans les bosses. » À vos pronostics !

02Vibrer pour 
le défi sportif
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JEAN-BAPTISTE 
BANZET

DANS LA PEAU DE

 QUEL A ÉTÉ VOTRE PARCOURS ? 

« À l’origine, j’étais développeur web puis j’ai 
entamé une reconversion pour travailler dans 
le social. Ces deux expériences m’offrent une 
double compétence pour tisser des liens entre 
tous les publics et le numérique. »

 QUELLE EST VOTRE MISSION ? 

« Mon rôle consiste à mettre en œuvre les trois axes 
de la feuille de route du Département en matière 
d’inclusion numérique. Le premier est de développer 
les compétences numériques de la population. 
Le deuxième est d’animer le réseau de tous 
les acteurs de la médiation numérique du territoire. 
Le dernier est de contribuer à lever les freins matériels 
grâce au reconditionnement d’ordinateurs. » 

 EXISTE-T-IL UNE FRACTURE NUMÉRIQUE DANS L’AUDE ? 

« Les chiffres de l’Insee font ressortir qu’une personne 
sur trois manque de compétence numérique. Et ce 
ne sont pas que des personnes âgées. Les jeunes 
sont très à l’aise sur les réseaux sociaux mais beaucoup 
moins pour les démarches administratives. Des 
entrepreneurs manquant de compétences numériques 
peuvent passer par l’intelligence artificielle (IA) pour 
accomplir leurs tâches administratives. »

LE RÉSEAU AUDOIS DES ACTEURS 
DE LA MÉDIATION NUMÉRIQUE
Ce réseau, créé en 2024, est constitué de 13 conseillers 
numériques qui se réunissent régulièrement autour du coordinateur 
départemental pour échanger et mutualiser leurs compétences. 
Ils sont rattachés à différentes structures comme des communes, 
des agglomérations ou des associations. Ces postes sont 
cofinancés par l’État jusqu’à la fin de l’année 2026. Un des enjeux 
pour l’Aude sera de pérenniser ces postes et d’étendre ce réseau 
aux territoires ruraux.

Coordinateur départemental des 
acteurs de la médiation numérique  
# INCLUSION NUMÉRIQUE

La prochaine fracture 
numérique sera liée 
à la maîtrise de l’IA.
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 L’IA FAIT-ELLE PARTIE DE VOTRE CHAMP D’ACTION ? 

« Elle est liée aux enjeux de la transition numérique et il est 
nécessaire de sensibiliser le public à sa bonne utilisation. 
Une pratique de l’IA est intéressante à condition de bien 
l’utiliser. Les experts disent que la prochaine fracture 
numérique sera liée à la maîtrise de l’IA. »

 UNE OU DEUX ACTIONS À VENIR ? 

« Nous souhaitons créer une boucle locale de 
reconditionnement de matériel, dans un premier temps 
avec des ordinateurs du Département de l’Aude, en lien 
avec des acteurs audois comme le chantier d’insertion 
à Narbonne qui travaille déjà à cette revalorisation. 
Nous prévoyons aussi des ateliers pour les jeunes 
accompagnés par la Protection de l’enfance et une 
sensibilisation à l’accessibilité numérique des personnes 
en situation de handicap pour les professionnels. »



À l’heure où les politiques publiques favorisent le maintien à domicile des personnes âgées, l’habitat inclusif 
représente une des solutions intermédiaires entre le logement classique et le placement en établissement. 
Le Département, fortement engagé dans la prévention de la perte d’autonomie des seniors, favorise le 
développement de ce type d’habitat par des aides au financement et à l’ingénierie. Depuis 2022, neuf lieux 
d’accueil ont ouvert dans l’Aude. 

L’habitat inclusif,  
pour un quotidien facilité

# AUTONOMIE

La bonne humeur règne dans l’habitat inclusif Les Jardins Soleilha à Coursan. 

 L’HABITAT INCLUSIF,  
 C’EST QUOI ? 
C’est un « projet de vie sociale et partagée » 
pour les personnes âgées dépendantes de 
plus de 65 ans ou en situation de handicap, 
qui nécessitent un accompagnement 
médico-social. Dans une maisonnée, 
l’habitant dispose de son propre espace 
de vie avec chambre et salle de bain 
privative, mais partage des pièces de vie 
communes avec d’autres résidents, voire 
parfois avec les propriétaires des lieux, qui 
les accueillent à leur domicile. 

 QUEL EST L’INTÉRÊT  
 DE CE TYPE D’HABITAT ? 
Vivre dans un habitat inclusif, c’est être 
chez soi, mais pas seul. Ainsi, les repas 
peuvent être partagés, ainsi que des 
activités de loisirs, des discussions autour 
d’un thé, etc. L’une des autres spécificités 
de l’habitat inclusif est sa localisation. 
En effet, pour favoriser l’inclusion de ses 
habitants dans la société, le logement reste 
proche de divers services : commerces, 
transports, services publics, sanitaires et 
médico-sociaux. 

 COMMENT INTÉGRER  
 UN HABITAT INCLUSIF ? 
Aucun critère requis : pas de groupe 
iso-ressources (GIR) spécifique, pas 
d’orientation par la Maison départementale 
des personnes handicapées (MDPH), pas 
d’obligation de bénéficier d’une prestation 
d’aide à l’autonomie. En revanche, 
comme pour tout logement, les habitants 
peuvent bénéficier des aides du droit 
commun : aides au logement, allocation 
personnalisée d’autonomie (APA), 
prestation de compensation du handicap 
(PCH), accompagnement médico-social 
(SAMSAH ou SAVS), etc.

C’EST PRATIQUE
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ÉTAT DES LIEUX DE L’OFFRE EN HABITAT INCLUSIF DANS L’AUDE

Neuf habitats inclusifs sont ouverts 
actuellement pour l’accueil de 
94 personnes bénéficiaires de l’aide à 
la vie partagée (45 pour les seniors 
et 49 pour les personnes en situation 
de handicap) : 

• �Un habitat géré par Soliha à Limoux, 
pour 18 personnes en situation de 
handicap, avec une salle commune 
partagée avec l’habitat inclusif de 
l’Ussap (pour 3 personnes âgées et 
7 en situation de handicap), ouvert en 
décembre 2024.

• �La Maison Bleue, gérée par l’Apajh 
à Carcassonne, pour 8 personnes 
en situation de handicap, dans une 
résidence sociale.

• �Le Cloître Saint-Sébastien, géré par 
le bailleur social Domitia habitat à 
Narbonne, pour 12 personnes âgées 
dans une résidence sociale.

• �Le Carignan, habitat inclusif mixte 
géré par le bailleur social Alogéa à 
Villasavary, dans une résidence 
sociale pour 10 personnes âgées et 
en situation de handicap.

• �Au Fil de l’Hers, géré par la 
commune de Salles-sur-l’Hers 
dans une résidence sociale pour 
10 personnes âgées.

• �LISA, Lieu inclusif solidaire et adapté, 
géré par l’association LISA à 
Carcassonne, pour 4 personnes en 
situation de handicap.

• �Les Jardins Soleilha, géré par 
un particulier à Coursan, pour 
14 personnes âgées.

• �La Pastissie, géré par l’Afdaim-
Adapei 11 à Rieux-Minervois, pour 
8 habitants en situation de handicap.

LE DÉPARTEMENT S’IMPLIQUE 
DANS LE DÉVELOPPEMENT 
DE L’HABITAT INCLUSIF
En 2022, le Département de l’Aude a signé un 
contrat pour l’habitat inclusif avec la Caisse 
nationale de solidarité pour l’autonomie (CNSA) 
et l’État, afin de déployer cette nouvelle forme de 
logement sur le territoire. La CNSA s’est engagée 
à cofinancer l’aide à la vie partagée (AVP) à hauteur 
de 80 % pour l’animation du projet de vie sociale 
et partagée des habitats inclusifs programmés 
jusqu’en 2029. Le Département, lui, assurera 
le financement des 20 % restants, soit 132 000 € 
par an, jusqu’en 2029.
« Le Département accompagne les porteurs 
de projet en les orientant vers des financements, 
de l’ingénierie ou des investissements existants », 
explique Séverine Roger-Mateille, vice-présidente 
en charge de l’autonomie des personnes âgées 
et en situation de handicap. Depuis quatre ans, 
la collectivité a également apporté un soutien 
financier direct de 92 890 € pour des prestations 
d’ingénierie et 400 000 € d’investissement à 
destination des personnes en situation de handicap. 
À ce jour, neuf projets d’habitat inclusif existent 
dans l’Aude. Sept autres seront réalisés 
prochainement. Ainsi, à l’horizon 2029, 
ils accueilleront un total de 168 bénéficiaires 
(79 personnes âgées et 89 personnes en situation 
de handicap). 

 Y A-T-IL DES AIDES FINANCIÈRES ? 
Dans cet habitat, les habitants peuvent disposer d’une aide à la vie 
partagée (AVP) destinée à financer l’intervention d’un professionnel 
chargé de l’animation, la coordination ou la régulation du vivre 
ensemble, à l’intérieur comme à l’extérieur du logement. Cette aide 
est déterminée en fonction du contenu du projet de vie sociale et 
partagée, que les habitants construisent ensemble. Elle peut varier 
de 3 000 à 7 000 € par an et par habitant. Cette aide est une 
spécificité de l’habitat inclusif.

 LOCATAIRE OU PROPRIÉTAIRE ? 
Tout est possible. Les habitants peuvent être locataires, 
colocataires, sous-locataires ou propriétaires. De même, l’habitat 
inclusif peut appartenir au parc privé mais aussi à un bailleur social.

Activité partagée pour les résidents.

C’EST PRATIQUE
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Il y a moins d’un an, le 5 août 2025, démarrait le plus vaste 
incendie de l’histoire de notre département, rapidement baptisé 
« l’Ogre des Corbières ». Un mégafeu qui a parcouru 
17 000 hectares et meurtri durablement une quinzaine de 
communes audoises. Dès le mois de septembre, le 
Département de l’Aude a mis sur pied son Plan d’habitabilité 
pour les Corbières, doté de dix millions d’euros pour lancer les 
premières mesures d’urgence et entamer la reconstruction des 
territoires ravagés par les flammes. Au cœur de ce plan, la 
prévention des incendies, qui doit mobiliser tous les acteurs 
institutionnels engagés sur le terrain, mais également tous les 
citoyens. Car dans la lutte contre les incendies, chaque geste 
compte, et chacun, à son niveau, a les moyens d’agir pour 
empêcher qu’un tel drame ne se reproduise.

POUR EN SAVOIR PLUS SUR NOTRE DOSSIER, ÉCOUTEZ CHAQUE SEMAINE LA CHRONIQUE 
# AUDEMAG SUR LES ANTENNES DES RADIOS ASSOCIATIVES AUDOISES CONTACT FM, RADIO 
BALLADE, RCF PAYS D’AUDE, RADIO MARSEILLETTE ET RÀDIO LENGADÒC NARBONA

PRÉVENTION  
DES INCENDIES : 
TOUS CONCERNÉS

140
INCENDIES

dans l’Aude en 2025

13 800  

par les feux l’été dernier dans l’Aude
HECTARES DÉTRUITS

95 %
DES DÉPARTS DE FEU

sont d’origine humaine,  
dont la moitié d’origine accidentelle
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Contre les incendies, 
adoptons les bons gestes !
Les Audoises et les Audois ne le savent que trop bien : le risque incendie est à prendre 
très au sérieux sur notre territoire. Pour y faire face et éviter que des vies ne soient 
prises, des milliers d’hectares brûlés ou des biens ravagés, de petits gestes peuvent 
éviter de grandes catastrophes.

 EN FORÊT,   
 INTERDICTION DE FUMER OU DE FAIRE DU FEU
Le code forestier interdit, toute l’année, de « porter ou d’allumer du feu à 
l’intérieur et jusqu’à 200 m des bois, forêts, plantations, landes et maquis ». 
Ces dispositions s’appliquent également pour l’interdiction de fumer. 
Allumer une cigarette ou un feu de camp en forêt est passible d’une 
amende de 135 € qui sera aggravée en cas de responsabilité de dégâts 
à autrui.

 SUR LA ROUTE, 
 PAS DE MÉGOTS DE CIGARETTE
Sur le bas côté de la route, les herbes sèches peuvent s’enflammer très 
rapidement au contact de tout objet incandescent, comme les mégots de 
cigarette. L’incandescence de la cigarette, la végétation et le vent sont les 
conditions réunies pour un départ de feu très rapide. Dans l’inconscient 
collectif, le mégot qui embrase la forêt est une chose impossible, pourtant, 
il est à l’origine de nombreux incendies majeurs. De même, évitez de 
stationner sur les zones herbeuses : le pot catalytique du véhicule, très 
chaud, peut provoquer un début d’incendie.

 UN JARDIN BIEN DÉBROUSAILLÉ,   
 C’EST UNE CEINTURE DE SÉCURITÉ
Protéger sa maison des feux, ça se prépare toute l’année. Pensez à 
débroussailler les abords de votre maison avant l’été. En automne et en 
hiver, on réalise les travaux les plus importants comme l’élagage des 
arbres ou le débroussaillage. Au printemps, c’est la période du nettoyage 
et de l’entretien : élimination des déchets verts, des repousses d’herbe 
et de broussailles, retrait des feuilles des gouttières, éloignement de la 
maison des réserves de bois ou de tout type de combustible. Dans le 
jardin, le débroussaillement est une obligation légale, c’est la ceinture de 
sécurité de votre habitation face aux feux de forêt et de végétation.

 PENDANT L’ÉTÉ,   
 ON REDOUBLE DE VIGILANCE
La saison estivale est propice au temps passé à l’extérieur, en famille ou 
entre amis. Pour les amateurs de viandes ou de légumes grillés, pensez à 
la plancha ! Et si vous êtes un inconditionnel du barbecue, n’oubliez pas 
qu’ils sont réservés à un usage à domicile et sous condition de respecter 
certaines règles relatives aux bâtiments. Soyez aussi vigilants avec les 
enfants qui ne doivent jamais jouer avec des allumettes, briquets ou autre 
chalumeau. Et bien sûr, ne brûlez jamais de végétaux. 
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EN CAS D’INCENDIE, 
QUE FAIRE ?
Votre habitation en dur, aux abords correctement débroussaillés, 
est votre meilleur refuge. Avant l’arrivée du feu, ouvrez votre portail, 
arrosez les façades des bâtiments, rentrez les tuyaux et bouteilles 
de gaz, puis mettez-vous à l’abri avec vos proches en prenant soin 
de fermer toutes ouvertures et ventilations. Ne quittez jamais votre 
habitation précipitamment.

 Pour en savoir plus, rendez-vous surn prevention-incendie-foret.com

Quels sont les moyens d’éviter de nouvelles 
catastrophes ?
J.-P. B. Au niveau individuel, chacun doit éviter d’être à 
l’origine d’un départ de feu. Pour cela, les maîtres-mots 
sont la prudence et la responsabilisation, concernant 
notamment les jets de mégots, les barbecues, les jeux des 
enfants ou les travaux. Ensuite, il faut que les biens et les 
personnes soient mieux protégés : cela commence par le 
débroussaillement, à faire bien avant l’été, et l’aménagement 
autour des habitations, en réfléchissant à la façon dont on 
stocke son bois, son matériel de jardin, ses hydrocarbures, 
ses véhicules afin de réduire la vulnérabilité de son 
habitation. 

Comment sensibiliser les populations au risque 
incendie ?
J.-P. B. Beaucoup de communes disposent d’un plan com-
munal de sauvegarde, mais ceux-ci ne peuvent fonctionner 
que si les habitants en ont pris connaissance pour effectuer 
les bons gestes le moment venu. Il est indispensable d’être 
en capacité de bien interpréter les directives données en 
cas d’urgence. Et donc de se préparer à l’application des 
consignes contenues dans ces documents pour savoir com-
ment les appliquer en cas de confinement ou d’évacuation.

Comment voyez-vous l’évolution du risque 
incendie dans l’Aude ?
Jean-Paul Baylac Il est fort probable que ce qui s’est passé 
durant l’été 2025, et notamment dans les Corbières, ne soit 
plus un phénomène exceptionnel mais devienne la norme. 
Cela s’explique par deux raisons : d’une part, l’évolution du 
territoire de l’Aude, avec la déprise agricole et la disparition 
de zones coupe-feu ; d’autre part, l’évolution du climat qui 
s’approche des prévisions les plus pessimistes d’il y a cinq 
ou six ans. Jusqu’à présent, la norme de nos grands 
incendies était d’environ 1 000 hectares, à l’avenir ce sera 
plutôt 10 000 hectares. 

TROIS QUESTIONS 
À JEAN-PAUL BAYLAC
CHEF DE PROJET DÉFENSE DES FORÊTS CONTRE LES INCENDIES AU DÉPARTEMENT DE L’AUDE

 
Chacun doit éviter 
d’être à l’origine 
d’un départ de feu.
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Les avancées 
du Plan Corbières
Depuis l’automne dernier, le Département de l’Aude met en œuvre les mesures 
prévues dans le Plan d’habitabilité et de résilience des Corbières, baptisé « La force 
de renaître » et voté en session du conseil départemental dès le 26 septembre 2025, 
en concertation avec la Région Occitanie et le Préfet de l’Aude. Cela se traduit sur le 
terrain par des actions très concrètes. Zoom sur les principaux chantiers en cours.

 Opérations de bûcheronnage  
dans les Corbières

Des militaires de la sécurité civile ont procédé au printemps dernier 
à des missions d’abattage des bois brûlés. Ces interventions, 
menées avec le concours des professionnels de l’Office national 
des forêts, ont permis de sécuriser les chemins de randonnée 
et les itinéraires VTT sur les communes de Ribaute, Tournissan, 
Lagrasse, Saint-Laurent-de-la-Cabrerisse, Talairan, Jonquières, 
Coustouge, Villesèque-des-Corbières et Durban-Corbières.

 Réouverture au public  
du sentier cathare 

Le sentier GR 367, plus connu sous le nom de « sentier cathare », 
est à nouveau praticable dans son intégralité depuis le 13 mai. 
Des travaux de sécurisation et de remise en état ont en effet été 
conduits cet hiver pour permettre à nouveau aux amoureux de la 
marche et de la nature de s’y promener.

 Enlèvement des bois brûlés  
et sécurisation de la zone

• À la demande de communes touchées par le mégafeu des 
Corbières, le Département a préparé le dossier de Déclaration 
d’intérêt général d’urgence (DIGU) avec l’appui de l’Association 
des communes forestières, de l’Office national des forêts 
et des services de l’État, en lien avec les représentants de 
la forêt privée.

• Identification des 23 000 parcelles concernées et envoi de 
2 558 courriers aux propriétaires privés pour les consulter 
quant à leur volonté de réaliser l’exploitation des bois sur leurs 
parcelles.

• Lancement en mai 2026 du marché de maîtrise d’œuvre sur 
une zone test englobant les communes de Saint-Laurent-de-la-
Cabrerisse, Thézan-des-Corbières, Fabrezan et Ribaute.

• L’enlèvement des bois brûlés commencera sur la zone test  
fin 2026.
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 Protection préventive des villages
Afin d’aménager des zones tampons entre les secteurs urbanisés 
et les espaces naturels combustibles, des subventions ont été 
accordées à trois projets de débroussaillage à Lagrasse (60 000 €), 
Paziols (17 590 €) et Roquefort-des-Corbières (79 000 €).

 Un référent pour la prévention  
des incendies

L’expertise des équipes du Département de l’Aude a été renforcée 
par le recrutement d’un ingénieur Défense de la forêt contre les 
incendies (DFCI), cofinancé avec la Région Occitanie.

 Pilotage de la DFCI  
sur le territoire audois

Le Département, en collaboration avec les services de l’État, 
a noué des contacts avec tous les établissements publics de 
coopération intercommunale et les parcs naturels régionaux pour 
proposer à chacun de participer à la Défense de la forêt contre 
les incendies (DFCI). Objectif : démultiplier et faciliter l’accès 
aux financements, puis mieux impliquer les acteurs locaux dans 
l’entretien des ouvrages réalisés. Un ou plusieurs projets concrets 
leur ont été exposés afin d’illustrer l’intérêt de la démarche pour la 
protection de leur territoire.

 Création d’une instance unique 
d’analyse technique des projets

Mise en place pour assurer la cohérence des réalisations et faciliter 
la recherche de financements, cette cellule réunit le Département, 
la Direction départementale des territoires et de la mer, le Service 
départemental d’incendie et de secours de l’Aude , l’Office national 
des forêts, la Chambre d’agriculture et les porteurs de projets.

À L’ÉCOUTE DES HABITANTS DES CORBIÈRES
Les écoutes territoriales, qui ont eu lieu à 
l’automne 2025, ont permis de recueillir la 
parole de 120 personnes, habitants et acteurs 
des Corbières, après l’incendie. Elles ont fait 
apparaître un fort attachement au territoire 
ainsi qu’une solidarité entre tous, malgré le 
traumatisme. Elles ont aussi permis d’identifier 
les prochains défis à relever, abordés selon 
quatre thèmes : « effacer les stigmates du feu, 
rouvrir le territoire et prévenir les risques » ; 
« maintenir une activité agricole résiliente et 
protéger une biodiversité exceptionnelle » ; 
« sécuriser et gérer l’accès à l’eau » ; 
« aménager ce territoire pour lui redonner vie 
et favoriser le tourisme ». Ces thèmes ont été 
développés lors d’une réunion publique de 
restitution animée par Hervé Baro et Kattalin 
Fortuné, conseillers départementaux du 
canton des Corbières, le 28 avril dernier.

 Utilisation du programme  
européen Sudoe

Ce dispositif de financement de l’Union européenne lancé en 
coopération avec le Parc naturel régional Corbières-Fenouillèdes 
et la Chambre d’agriculture a permis : 

• le débroussaillage de 19,5 hectares sur les communes de 
Talairan et de Saint-Pierre-des-Champs (photo ci-dessous), pour 
un coût de 39 000 €, afin de favoriser le sylvo-pastoralisme ;

• l’amendement de sols viticoles à Talairan par l’utilisation de 
broyat issus de parcelles forestières, pour un coût de 48 000 € ;

• la mise en place du projet « Graines d’avenir » visant à 
expérimenter les plantations de nouvelles essences forestières 
capables de s’adapter aux sols, aux conditions climatiques et 
au stress hydrique des Corbières, en s’appuyant sur la pépinière 
départementale de Lézignan-Corbières.
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Une mobilisation 
sur tous les fronts
Au-delà du Plan Corbières stricto sensu, le Département de l’Aude 
optimise à tous les niveaux sa stratégie de lutte contre les incendies. Du stockage 
de l’eau brute au financement de projets communaux de défense de la forêt contre les 
incendies, en passant par la mise à disposition d’un hélicoptère et la sensibilisation 
au risque, de nombreux leviers sont activés pour assurer une efficacité maximale sur 
l’ensemble du territoire.

AIDES AU FINANCEMENT  
DES PROJETS DE DFCI
Dix-huit subventions ont été versées en 2026 par le Département pour 
des projets visant à protéger le territoire des risques d’incendie. Le tout 
pour un montant total de 309 000 €.

• Réalisation de coupures vertes agricoles, aménagements de points d’eau, 
débroussaillement des abords de village : neuf projets pour un montant de 
202 000 €.

• Création de points d’eau mobilisables en cas d’incendie : neuf projets 
communaux pour un montant de 107 000 €.

MULTIPLICATION DU  
STOCKAGE D’EAU BRUTE

Pour préserver les ressources d’alimentation en eau potable des communes, en 
particulier dans les zones où l’eau se fait rare, l’idée est de se servir des cuves non 
utilisées de caves coopératives ou de viticulteurs particuliers pour le stockage de 
l’eau brute destinée à lutter contre les incendies. Neuf sites ont été identifiés pour 
une première vague de réalisations, dont certaines dès l’été 2026 : Saint-Jean-de-
Barrou (photo), Villesèque-des-Corbières, Montséret, Albas, Bize-Minervois, Roubia, 
Luc-sur-Orbieu, Roquefort-des-Corbières et Saint-Laurent-de-la-Cabrerisse.

SENSIBILISATION  
AU RISQUE INCENDIE
Des formations liée à la prévention des 
incendies ont été dispensées au profit des 
agents des sites candidats au patrimoine 
mondial de l’Unesco, aux agents de 
structures de loisirs de Carcassonne Agglo,  
à La Cavayère, ou aux organisateurs des 
sorties dans les espaces naturels sensibles 
de l’Aude.

« PRENDRE SOIN DE L’AUDE », 
UNE CAMPAGNE  
DE SENSIBILISATION
L’Agence de développement touristique de 
l’Aude et ses partenaires rappellent les bons 
réflexes à adopter pour des vacances sereines 
dans une campagne de communication 
intitulée « Prendre soin de l’Aude ». Pour 
profiter pleinement du territoire tout en 
contribuant à préserver ce qui le rend unique, 
l’idée est de partager des conseils simples et 
des informations utiles. Préserver l’eau, 
respecter la nature, prévenir les risques 
d’incendie ou soutenir les producteurs locaux : 
autant de petits gestes 
qui font la différence. 
Une invitation à 
découvrir l’Aude 
autrement et à prendre 
soin, ensemble, de ses 
paysages, de ses 
ressources et de son 
art de vivre.

 Découvrez cette campagne en flashant le QR code ci-dessus

€
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 CHRISTIAN  
 RAYNAUD 
Conseiller 
départemental et 
président du conseil 
d’administration du 
Sdis de l’Aude

« LE DÉPARTEMENT DE L’AUDE  
JOUE PLEINEMENT SON RÔLE »
« Les sapeurs-pompiers audois sont prêts à affronter l’été : des sapeurs-pompiers 
bénévoles jusqu’au commandement du Service départemental d’incendie et de 
secours de l’Aude, rien n’a été laissé au hasard dans la préparation de cette 
nouvelle saison. L’organisation a été pensée pour être à la fois la plus réactive et 
la plus efficace possible. Dans le cadre de cette préparation, le Département de 
l’Aude joue pleinement son rôle : depuis deux ans, nous avons largement renforcé 
la convention qui nous lie au Sdis et accru son financement de trois millions 
d’euros en 2025 et de deux millions d’euros en 2026 pour appuyer notamment un 
plan de recrutement de professionnels venant parfaire les effectifs. »

UN HÉLICOPTÈRE 
DISPONIBLE POUR DES 
INTERVENTIONS RAPIDES
C’est un nouvel équipement mis à disposition des sapeurs-
pompiers pour lutter contre les incendies dans l’Aude : un 
hélicoptère sera basé tout l’été à l’aérodrome de Lézignan-
Corbières pour faciliter la surveillance les massifs à risque et 
intervenir dans les meilleurs délais sur les feux naissants. 
Grâce à son réservoir de 800 litres d’eau, il offre la possibilité 
de largages ciblés et d’interventions aéro-terrestres massives, 
rapides et précoces dès le départ du feu. La location de 
cet hélicoptère, d’un coût de 370 000 €, est financée par 
le Département avec le soutien de l’Association des maires 
de l’Aude, à hauteur de 100 000 €, grâce aux dons reçus 
après le feu de Ribaute.
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d’administration du 
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UN HÉLICOPTÈRE 
DISPONIBLE POUR DES 
INTERVENTIONS RAPIDES
C’est un nouvel équipement mis à disposition des sapeurs-
pompiers pour lutter contre les incendies dans l’Aude : un 
hélicoptère sera basé tout l’été à l’aérodrome de Lézignan-
Corbières pour faciliter la surveillance les massifs à risque et 
intervenir dans les meilleurs délais sur les feux naissants. 
Grâce à son réservoir de 800 litres d’eau, il offre la possibilité 
de largages ciblés et d’interventions aéro-terrestres massives, 
rapides et précoces dès le départ du feu. La location de cet 
hélicoptère, d’un coût de 370 000 €, est financée par le 
Département avec le soutien de l’Association des maires de 
l’Aude, à hauteur de 100 000 €, grâce aux dons reçus après le 
feu de Ribaute.

500 000 € de dons pour les 
agriculteurs sinistrés de l’Aude

L’Association audoise des agriculteurs sinistrés a 
mobilisé des donateurs publics et privés pour soulever 
des fonds et soutenir les exploitations touchées par les 
incendies. La générosité a été au rendez-vous.

C’était une soirée pour remercier tous les donateurs, qu’ils 
soient publics ou privés. L’Association audoise des agriculteurs 
sinistrés, représentée par son président Ludovic Roux, a réuni 
à l’hôtel du Département, le 28 mai dernier, les donateurs ayant 
permis de mobiliser une enveloppe exceptionnelle de 500 000 € 
pour venir en aide aux exploitations impactées par les 
nombreux incendies de l’été 2025.

Viticulteurs, éleveurs, apiculteurs, oléiculteurs... Au total, 
36 exploitations agricoles du territoire ont pu bénéficier de 
cette mobilisation collective afin de les accompagner dans la 
reconstruction et leur permettre d’envisager l’avenir. Et ce, alors 
qu’elles n’avaient pas pu prétendre au fonds d’urgence mis en 
place par l’État après le mégafeu des Corbières.

« Cet esprit solidaire, c’est l’identité audoise », a rappelé 
Hélène Sandragné, la présidente du Département de l’Aude, 
saluant l’élan de générosité et l’engagement des acteurs 
mobilisés pour le monde agricole, aux côtés du préfet de 
l’Aude Alain Bucquet, de la présidente de la Région Occitanie 
Carole Delga et du président de la Fédération des vignerons 
indépendants Jean-Marie Fabre.
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Quoi de neuf  
sur les routes ?

Reconstruire, entretenir et développer le réseau routier, tels sont les défis que relèvent au quotidien 
400 agentes et agents départementaux. Pour faciliter la mobilité des Audoises et des Audois, le 
conseil départemental de l’Aude mène des actions qui visent, d’abord, à moderniser l’un des plus 
importants réseaux de la région, avec 4 300 km de routes, mais aussi à améliorer la sécurité routière 
et le confort des usagers. Zoom sur les réalisations récemment achevées ou en cours. 

 À l’occasion d’une journée citoyenne organisée le 29 avril, 35 agents du Département ont retroussé 
leurs manches pour collecter plus de deux tonnes de déchets sur les abords des routes du territoire. 
Une opération menée avec le soutien du Covaldem 11 et de l’association Force Nature 11, qui rappelle 
que la propreté des routes est l’affaire de tous. Parmi les déchets les plus fréquemment retrouvés figurent 
les mégots de cigarette, particulièrement préoccupants dans un département régulièrement exposé à 
la sécheresse et aux risques d’incendie. 

Autre constat alarmant : les bouteilles de protoxyde d’azote, de plus en plus nombreuses en bordure 
des routes. En un an, les agents du Département en ont ramassé plus de 2 000 ! Un chiffre qui illustre 
l’ampleur de ce phénomène, « véritable fléau sur les plans sanitaire et sécuritaire, sans compter le coût 
du recyclage, exorbitant », souligne Muriel Cherrier, vice-présidente du conseil départemental déléguée 
aux routes et aux mobilités.

 PLUS DE DEUX TONNES DE DÉCHETS  
 RAMASSÉS EN UNE JOURNÉE 

 La RD 6009 fait peau neuve 
à Coursan. Des travaux de 
réfection ont été réalisés en juin 
sur le tronçon situé entre l’entrée 
de Coursan, côté Béziers, et 
le pont du canal de Grand Vigne. 
Confiés à l’entreprise Eurovia, 
ils font suite à la tranche rénovée 
l’an dernier entre la limite avec 
le département de l’Hérault et 
l’entrée d’agglomération. Les 
travaux, d’un coût de 370 000 €, 
ont porté sur la réfection du tapis 
de la bande de roulement, sur 
toute la largeur de la chaussée, 
par un enrobé à chaud.

 RÉFECTION DE  
 LA RD 6009  
 À COURSAN 
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 Pour connaître l’état du trafic et les conditions de circulation en temps réel, consultez le site inforoute11.fr

 Le chantier de rénovation du pont de la Nielle, 
à Saint-Laurent-de-la-Cabrerisse, avait nécessité 
la mise en place d’une déviation provisoire sur 
la commune. Les travaux de l’ouvrage étant 
terminés, cet itinéraire de substitution n’avait plus 
vocation à être maintenu. En avril dernier, des 
travaux de remise à l’état naturel du site ont ainsi 
été réalisés. Après le démontage du passage 
à gué et la dépose de la chaussée provisoire qui 
garantissait le passage des véhicules, la terre 
végétale qui avait été évacuée et stockée lors 
du décaissement du sol a été réintroduite dans 
son milieu, afin de permettre à la flore et la faune 
de reprendre leurs droits.

 SAINT-LAURENT-DE-LA-CABRERISSE : RETOUR AU NATUREL  

 La découverte d’un affaiblissement de la structure sous la voûte du pont situé 
à l’entrée de Villalier a nécessité des travaux de sécurisation durant la deuxième 
quinzaine d’avril. La cavité, qui s’était formée à la suite des intempéries ayant 
touché le territoire audois en début d’année, a pu être rapidement résorbée. 
Dès le 30 avril, voitures et poids lourds pouvaient à nouveau rouler en toute sécurité 
sur ce tronçon de la route départementale 620.

 TRAVAUX DE SÉCURISATION  
 DU PONT DE VILLALIER 

 Lézignan-Corbières a accueilli le 18 mai dernier une réunion 
des différents partenaires locaux du projet de contournement 
de la ville. Un aménagement structurant et essentiel pour 
le Lézignanais afin de répondre aux questions de mobilité, de 
sécurité, de qualité de vie et de développement économique. 
Cette réunion a permis de poser tous les enjeux du dossier 
et de faire émerger un consensus sur le zonage à étudier 
ainsi que sur le cofinancement des études réglementaires. 
Un véritable pacte territorial entre le Département de l’Aude, 
la Communauté de communes Région Lézignanaise Corbières 
Minervois (CCRLCM) et la Ville de Lézignan-Corbières, 
avec un objectif clair : construire un projet utile au territoire, 
équilibré dans ses impacts et soutenable dans sa réalisation.

 LÉZIGNAN-CORBIÈRES :  
 LE PROJET DE  
 CONTOURNEMENT SE PRÉCISE 
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Tour de France
7 juillet, à Carcassonne
La plus célèbre des courses 
cyclistes revient dans l’Aude  
avec une 4e étape longue de 
182 km qui verra les coureurs 
relier Carcassonne à Foix. 
Le peloton traversera les villages 
de Lagrasse, Mouthoumet, 
Couiza et Espéraza avant de 
gagner les Pyrénées ariégeoises. 
Une étape qui promet d’allier 
beauté des paysages et défi 
sportif ! (Lire aussi p. 14).
letour.fr/fr/etape-4

Tour d’Ox
9 au 12 juillet, à Gruissan  
et Port-Leucate
La première édition du Tour d’Ox, 
le tour des ports d’Occitanie à 
la voile, fera deux escales dans 
l’Aude : à Gruissan, les 9 et 
10 juillet, et à Port-Leucate, les 
11 et 12 juillet. Initiée par le 
célèbre navigateur Kito de Pavant, 
cette nouvelle course itinérante 
s’inscrit dans une démarche de 
sensibilisation avec, à chaque 
étape, des ateliers pédagogiques 
à destination des jeunes et des 
conférences dédiées à la 
transition écologique. 
tourdox.org

Gruissan Beach Rugby
23 au 26 juillet, à Gruissan
Un cadre exceptionnel, un jeu 
spectaculaire et des équipes 
enthousiastes ! Déjà 11 ans que 
le sable de Gruissan vibre sous 
les courses effrénées et que les 
ballons s’envolent « au-dessus 
des vagues » pour une autre 
façon de jouer au rugby. Cette 
édition 2026 promet une nouvelle 
fois des plongeons dans le sable 
chaud, des rires et des exploits 
partagés entre amis et 
passionnés du ballon ovale.
gruissanbeachrugby.com

AGENDA RUGBY À XV

SPORTS DE PLEINE NATURE

Ils l’ont fait ! Les joueurs du RC Narbonnais 
ont remporté le championnat de France 
de Nationale et accèdent à la Pro D2, à 
l’issue d’une saison haletante. En point 
d’orgue, la finale contre Nice le 16 mai 
dernier a vu les joueurs de Jacques Delmas 
remonter un retard de 17 points face à leurs 
adversaires en deuxième mi-temps, pour 

s’imposer finalement 23-20. Peu après, 
le capitaine Paul Belzons et le directeur 
sportif Charles Malet sont venus présenter 
le bouclier de la victoire aux élèves 
de la section rugby du collège Victor-
Hugo de Narbonne, en présence 
d’Hélène Sandragné et de Patrick François. 
Un exemple à suivre !

AURÉLIEN SANCHEZ,  
AMBASSADEUR SPORT ET PATRIMOINE

Après avoir remporté la course 
mythique de la Barkley 
en 2023 et réalisé l’exploit 
de relier en courant les 
forteresses royales du 
Languedoc dans des 
conditions extrêmes en 
novembre dernier, l’ultra-
traileur Aurélien Sanchez se 
lance un nouveau défi : devenir 
ambassadeur sport et 
patrimoine de l’Aude. 
Un engagement pour deux ans 
afin de mettre en lumière 
les sites de la candidature 
au patrimoine mondial 
de l’Unesco à travers le 
développement des sports 
de pleine nature.

LE RCN RETROUVE LES SOMMETS
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Le Critérium de Quillan est le doyen des 
14 critériums cyclistes organisés en France. 
Qu’est-ce que cela représente pour vous ?
Patrick Quinta Pour moi et pour mon équipe, 
c’est une grande fierté de parvenir à faire 
perdurer ce genre d’épreuve, surtout que 
tout se complexifie au fil des saisons. 
Nous résistons et nous nous battons année 
après année. L’histoire dure depuis 1936. 
Le Critérium apporte à la ville un maximum 
de reconnaissance. Il fait parler de Quillan 
à l’échelle nationale.

Quelles émotions vous apportent 
cette aventure ?
Patrick Quinta Des difficultés à organiser et à 
faire venir les coureurs, il y en a. Mais quand 
le public répond présent, c’est notre plus 
belle récompense. À titre personnel, la venue 
de Peter Sagan en 2023 a été une immense 
satisfaction. C’est le seul critérium qu’il ait 
disputé en France. En 2024, nous étions 
les seuls à avoir deux médaillés olympiques : 
Victor Koretzky et Benjamin Thomas. 
Mais la plus belle de mes satisfactions a été 
de voir, l’an passé, Eroan Punzano, un jeune 
Quillanais issu de notre club, faire son 
premier critérium et tenir la dragée haute 
aux pros. 

Comment expliquez-vous la longévité du 
Critérium de Quillan et la fidélité du public ?
Patrick Quinta Nous avons une équipe 
de bénévoles passionnés, et ce sur plusieurs 
générations : les enfants ont pris la suite 
des parents. C’est la raison essentielle 
de notre longévité. L’ autre raison, c’est le 
soutien inconditionnel de la Ville de Quillan 
et du tissu économique local. Ensuite, 
si le public nous est fidèle, c’est que nous 
avons un critérium bien atypique. Depuis 
quelques années, l’accès est gratuit, le circuit 
est entièrement sonorisé et il n’y a quasiment 
pas de barrières. Et puis surtout, nous nous 
efforçons toujours de présenter le plus beau 
plateau pro possible.

La 81e édition du Critérium 
cycliste de Quillan se tiendra 
le 15 août prochain. Unique 
en Occitanie, cet événement 
d’après Tour de France est aussi 
le plus ancien de l’Hexagone 
et a vu passer les plus grands 
champions ! Rencontre avec 
Patrick Quinta, président 
de l’AS Quillan, organisatrice 
de la course.

Quelles sont vos attentes pour cette  
édition 2026 ?
Patrick Quinta Cette année, nous assistons à 
l’éclosion d’une pépite française : Paul Seixas. 
À 19 ans, il va courir son premier Tour de 
France et je le verrais bien gagner une étape 
puis être présent à Quillan, le 15 août. 
Un critérium se doit d’être un reflet du Tour et 
si les vedettes sont là, le public sera là. 
Depuis 2008, nous n’avons pas réussi à avoir 
de maillot jaune à Quillan. Ce serait un rêve 
d’accueillir le vainqueur du Tour 2026. 
Soyons chauvins : un maillot à pois français 
ferait largement l’affaire, tout comme 
Julian Alaphilippe, qui n’est pas encore venu 
chez nous.

PATRICK QUINTA

Échappée belle 
au Critérium de Quillan
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Patrick Quinta, à la tête 
d’un événement cycliste 
incontournable en France. 



Pianiste concertiste et chef d’orchestre, Cyril Guillotin 
est le fondateur et directeur du festival Ma Vigne en 
musique dans le Narbonnais. Jusqu’en novembre, la 
programmation s’invite dans les domaines viticoles, 
avec un point d’orgue le 10 juillet au Château Capitoul 
pour une Nuit du jazz.

D ans le Narbonnais, la musique a trouvé ses vignes. 
« Je suis tombé amoureux de ces terres et de ceux qui 
les font vivre. Je me demandais ce que je pouvais apporter 
de mieux au territoire : de l’art, de la musique et de la 

transmission », sourit Cyril Guillotin. Arrivé à Narbonne il y a treize ans 
à la faveur d’un recrutement du conservatoire, le musicien d’origine 
parisienne vit désormais à Saint-Marcel-sur-Aude. « Je suis revenu  
à l’enseignement, à l’essence même du partage. » Amateur de vin 
et « hédoniste de la vie », il crée, il y a dix ans, Ma Vigne en musique, 
un festival qui place « l’excellence de la musique au cœur des 
plus beaux domaines viticoles du Narbonnais ». Classique, jazz, 
contemporain, création et jeunes talents s’y succèdent, avec un 
concert par mois dans un domaine différent.  
Le 10 juillet, la Nuit du jazz au Château Capitoul en sera le temps 
fort. « Entre les deux concerts, une dégustation des divins nectars 
du domaine sera proposée. Nous réunissons un plateau d’artistes 
internationaux comme l’étoile montante de la chanson française 
Neïma Naouri, le crooner Hugh Coltman, le guitariste Hugo Lippi, 
les deux pianistes Johan Farjot et Bruno Fontaine, Pierre Génisson 
à la clarinette et le contrebassiste Joan Eche-Puig », détaille-t-il 
en réservant des surprises, dont « un panorama à couper le souffle ». 
Il annonce un concert atemporel, unique, appelé à rester dans 
les mémoires. « L’esprit du festival se veut chaleureux et amical, 
les artistes s’apprécient fondamentalement et cela transparaît sur 
scène, c’est inimitable. »  
Depuis sa création, le festival tisse un lien étroit entre culture et 
territoire, révélant la beauté des domaines et rapprochant la musique 
de tous les publics. Accessible au plus grand nombre, il propose la 
gratuité pour les moins de 12 ans et les élèves de conservatoires, 
ainsi que des prix adaptés. « La musique ne doit pas être élitiste. 
Elle doit s’adresser à tous. Le tarif est la première porte d’entrée 
vers cette universalité et, bien sûr, la qualité de la programmation 
doit permettre à tous de trouver son bonheur. C’est ma mission de 
passeur d’art, de transmission et de directeur artistique. »

La musique ne doit pas 
être élitiste. Elle doit 
s’adresser à tous.

Cyril  
Guillotin 
Notes divines aux domaines
# MUSIQUE

MAVIGNEENMUSIQUE.FR



« RE-CONNEXION-S » : L’ART CONTEMPORAIN AU CŒUR DU PATRIMOINE
Cet été, l’art contemporain s’installe dans les villages, châteaux et abbayes 
de l’Aude avec la programmation « Re-connexion-s » portée par le 
Département. Des rendez-vous ouverts à tous au cœur des sites Pays 
cathare. Au programme, le samedi 11 juillet : le Fanjeaux Battle Jam, une 
journée dédiée au hip-hop et au breakdance, et Lumières sur l’abbaye à 
Caunes-Minervois, un parcours nocturne doublé d’une performance son et 
lumière. Le mercredi 29 juillet, La Nuit en fanfare régalera Saint-Papoul avec 
un concert de la Fanfare du Minervois et une séance de cinéma en plein air.
D’autres séances sont au menu de Cinéma au pied des châteaux, proposé 
par la Communauté de communes Région Lézignanaise Corbières-Minervois : 
Sauvages à Villerouge-Termenès (21 juillet), L’homme qui a vu l’ours qui a vu 
l’homme à Termes (30 juillet), Les invisibles à Tuchan (3 août) et Soulèvement 
à Duilhac-sous-Peyrepertuse (10 août). À noter : chaque rendez-vous 
s’accompagnera d’un marché des producteurs du territoire pour se restaurer. 

Programme complet sur aude.fr

LE COUP DE CŒUR
Une valise pédagogique  
pour explorer la  
Maison des Mémoires

La Maison des Mémoires se dote d’une nouvelle valise 
pédagogique pensée pour les publics scolaires.
Conçu en collaboration avec le Labo des Cultures, ce dispositif 
ludique et immersif invitera, dès la rentrée, les élèves à explorer 
près de quatre siècles d’histoire à travers jeux, enquêtes, 
manipulations et ateliers créatifs. Architecture, mémoire, vie 
quotidienne, figures historiques ou imaginaires : les enfants 
deviennent acteurs de leur visite et expérimentent le patrimoine 
de manière sensible et participative.
Adaptée du CM1 à la 5e, cette valise innovante favorise curiosité, 
coopération et expression. Une belle manière de transmettre la 
mémoire des lieux et de rapprocher les jeunes de la culture.

La Maison des Mémoires - 53 rue de Verdun - Carcassonne
04 68 72 45 55 - maisonmemoires@aude.fr
Entrée libre du mar. au sam. 9h45-13h et 14h-18h (sauf j. fériés)

Un auteur, un livre
Ingrid Chabbert, Espé 
Un espoir sans papiers

L’histoire de deux 
personnages cabossés 
par la vie : une dame âgée, 
Sidonie, et un mineur isolé, 
Ahmed, déposé par la 
tempête sur le rivage de l’île 
d’Aix, en Charente-Maritime. 
Tout les oppose, et pourtant, 
très vite, quelque chose de 
bouleversant se crée entre 
eux. L’album fait la part belle 
aux regards, aux silences 
et aux petits gestes du 
quotidien ; il nous parle de 

l’exil, de la vieillesse, de la mémoire qui vacille, mais surtout, 
du besoin vital d’être aimé, reconnu, écouté.
Le dessin d’Espé (Sébastien Portet) apporte beaucoup 
de chaleur au récit d’Ingrid Chabbert et accompagne 
parfaitement cette ambiance entre mélancolie, douceur 
et lumière retrouvée. On ressent autant la violence de la 
tempête que le calme fragile qui naît peu à peu entre Ahmed 
et Sidonie. Difficile de résister au lien qui se tisse sous nos 
yeux entre les deux personnages.
Ingrid Chabbert, installée à Carcassonne, scénarise et écrit 
depuis de nombreuses années des albums pour la jeunesse 
et des bandes dessinées pleines d’espoir et de joie : 
Écumes (2021), En attendant Bojangles (2022) et Dans les 
rêves des grands (2026), pour n’en citer que quelques-uns.

Ingrid Chabbert, Espé, Un espoir sans papiers, Dupuis, 
avril 2026, 104 p., 21,50 €

Le choix de la librairie Les arts de lire 
Abbaye médiévale de Lagrasse 
Centre culturel Les arts de lire 
4 rive gauche - 11 220 Lagrasse 
04 68 43 15 99 - librairie@lesartsdelire.fr
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TOUT L’ÉTÉ
JUSQU’AU 30 SEPTEMBRE
Chemins de photos
FESTIVAL PHOTO I Ouest audois

Plus de 110 expositions et 80 photographes 
seront à découvrir dans une vingtaine de 
villages du Lauragais, du Limouxin et du 
Pays de Mirepoix. Entre paysages, patrimoine 
et regards documentaires, partez pour une 
traversée photographique à ciel ouvert au 
cœur de l’Ouest audois.

Gratuit - cheminsdephotos.com

JUSQU’AU 5 OCTOBRE 
DEMORAR (habiter)
EXPOSITION I Lagrasse

Comment habiter autrement les territoires 
ruraux ? À travers portraits, paysages et 
créations sonores, quatre artistes explorent 
des formes d’habitat alternatives et les liens 
qui se tissent avec les lieux de vie.
Une exposition sensible, présentée à l’abbaye 
de Lagrasse, en écho au thème du Banquet 
du livre d’été 2026, « La maison et le monde ».

Tarifs : 5 à 7,50 €, incluant la visite de 
l’abbaye - abbayedelagrasse.fr

JUSQU’AU 19 OCTOBRE 
Premier monde
EXPOSITION I Lagrasse

Les illustrations d’Elena Del Vento invitent à 
un voyage vers notre premier lieu de vie : 
la matrice maternelle. Une expo qui interroge 
la mémoire du corps, le besoin de protection 
et les liens profonds qui nous unissent à nos 
premières sensations du monde.

Tarifs : 5 à 7,50 €, incluant la visite de 
l’abbaye - abbayedelagrasse.fr

DU 2 JUILLET AU 29 AOÛT
La marche Arthur Batut
EXPOSITION I Carcassonne

Mêlant photographies, récits et rencontres, 
Nicolas Fremiot retrace une résidence artistique 
itinérante de 400 km entre Tarn, Aude et 
Pyrénées-Orientales dans les pas du 
photographe Arthur Batut (1846-1918).
Présentée à la Maison des Mémoires, cette 
exposition explore les paysages traversés 
autant que les liens humains noués en chemin.

Gratuit - Rens. : 04 68 72 45 55 - aude.fr

JUILLET
DU 3 AU 8 JUILLET
En Blanc et noir
PIANO I Lagrasse

Concerts de piano, musique de chambre et 
créations contemporaines rythmeront cette 
14e édition du festival. Au programme :  
le pianiste Bobby Mitchell, le joueur de oud 
palestinien Nizar Rohana et un hommage 
musical à Michel Legrand.
enblancetnoir.com

4 ET 5 JUILLET
Lud’Aude
JEUX I Bugarach

Familles, joueurs occasionnels ou passionnés 
trouveront de quoi s’amuser lors de cette Fête 
du jeu proposée par l’association Lud’Aude. 
Jeux en tout genre et animations seront au 
menu, ainsi qu’un concert du trio Azahar, une 
veillée et le spectacle Raoul et moi.

Gratuit - ludaude.fr

DU 10 AU 12 JUILLET
Éclats de fête
FESTIVAL I LIEU SURPRISE

Pour célébrer la nature et les musiques 
électroniques, trois jours de concerts, lives et 
DJ sets invitent à une parenthèse festive 
quelque part au cœur des vallées de l’Aude. 
Un espace rare, confidentiel, limité à 
180 personnes, au bord d’un lac encore secret 
et révélé seulement quelques jours avant 
l’événement. Une expérience à taille humaine, 
pensée pour se vivre collectivement.

Pass unique : 73,85 €, camping compris
facebook.com/festival.atom

DU 11 AU 18 JUILLET
Convivencia
MUSIQUES DU MONDE I Canal du Midi

Pour sa 30e édition, le festival Convivencia fera 
escale dans l’Aude avec sa scène flottante 
installée sur une péniche. Concerts gratuits et 
musiques du monde accompagneront les 
étapes à Castelnaudary, Villesèquelande, 
La Redorte, Homps et Le Somail.
convivencia.eu

SAMEDI 11 JUILLET
Fanjeaux Battle Jam
RE-CONNEXION-S I Fanjeaux

Journée culturelle dédiée au hip-hop et aux 
cultures urbaines au cœur du village. Battle 
hip-hop, breakdance, DJ sets, ateliers street 
art. Participation des habitants et des enfants 
à la création de la scénographie de 
l’événement via des ateliers d’initiation à l’art 
urbain et au graf.

Gratuit - Lire aussi p. 31 - aude.fr
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Lumières sur l’abbaye
RE-CONNEXION-S I Caunes-Minervois

Parcours nocturne et performance son et 
lumière à l’abbaye. À la tombée de la nuit, 
l’abbaye révèle ses ombres et volumes à 
travers une création immersive de DJ Janoz. 
Lampions fabriqués par les habitants et 
déambulation contée pour une atmosphère 
sensible et collective.

Gratuit - Lire aussi p. 31  
aude.fr

DU 12 JUILLET AU 23 AOÛT
Musique en Kercorb
FESTIVAL I Chalabre et environs

Entre œuvres de Tchaïkovski et de 
Chostakovitch, jazz manouche et chansons 
tsiganes, ce festival invite à un parcours 
musical aux multiples influences. Les concerts 
se dérouleront dans les chapelles et églises 
du Kercorb tout au long de l’été.

Tarifs : 12 à 15 €
musique-en-kercorb.org

DU 13 AU 16 JUILLET
Musique & Histoire
FESTIVAL I Narbonne

Sous le thème « Harmonie universelle », cette 
édition anniversaire réunira Jordi Savall et de 
nombreux artistes internationaux à l’abbaye de 
Fontfroide. Un dialogue musical entre Orient, 
Méditerranée et Europe baroque, à découvrir 
au fil de concerts, créations et rencontres.
fontfroide.com

DU 16 AU 18 JUILLET
Musicales de Castelnaudary
CLASSIQUE I Castelnaudary

De Ravel à Manuel de Falla, en passant par 
Rodrigo et Debussy, cette 12e édition propose 
un voyage musical aux accents espagnols. 
Concerts et airs d’opéra résonneront dans 
plusieurs lieux patrimoniaux de Castelnaudary 
et Villeneuve-la-Comptal.
musicalescastelnaudary.com

DU 17 AU 19 JUILLET
Abracadagrasses
FESTIVAL I Lagrasse

Fanfares dans les ruelles, concerts sous les 
étoiles et spectacles en plein air : Lagrasse 
vibrera durant trois jours au rythme des 
musiques du monde. Afrobeat, reggae, 
musiques gnawa, éthio-jazz et créations 
électroniques sont à l’affiche de cette édition.
abracadagrasses.com

24 ET 25 JUILLET
PetriKor Fest
FESTIVAL I Ornaisons

Né de l’engagement d’une équipe bénévole, 
ce festival fêtera sa dixième édition au Lavoir 
d’Ornaisons. La programmation, éclectique 
(indie rock, post-punk, folk psychédélique et 
DJ sets), met à l’honneur plusieurs groupes de 
la scène indépendante française.
linktr.ee/petrikor.fest

DU 25 JUILLET AU 1ER AOÛT
NAVA
LITTÉRATURE I Limoux

De Camus à Zelda Fitzgerald, en passant par 
Oscar Wilde et Jean-Michel Ribes, ce festival 
convie à un voyage à travers les époques et 
les imaginaires. Lectures, créations et 
spectacles mêleront théâtre, musique et 
littérature contemporaine.
festival-nava.com

DU 25 AU 31 JUILLET
Banquet du livre d’été
RENCONTRES LITTÉRAIRES I Lagrasse

Lectures, ateliers et rencontres rythmeront ce 
nouveau Banquet du livre d’été, organisé par 
le centre culturel Les arts de lire. Intitulée 
« La maison et le monde », cette semaine de 
réflexions croisera littérature, sciences du 
vivant, géographie et arts autour de nos 
façons d’habiter le monde et de la fragilité 
des milieux.
abbayedelagrasse.fr

MERCREDI 29 JUILLET
La Nuit en fanfare
RE-CONNEXION-S I Saint-Papoul

Soirée estivale en cœur de village mêlant 
musique, cinéma en plein air et convivialité. 
Concert de la Fanfare du Minervois, suivi 
d’une projection d’un court-métrage et du film 
En fanfare derrière l’abbaye. En amont, ateliers 
de fanions avec le centre de loisirs : les 
enfants habillent la place.

Gratuit - Lire aussi p. 31
aude.fr

AOÛT
MERCREDI 5 AOÛT
Mon cinoch sous les étoiles

 21 H 30 I CINÉMA I Gruissan

Tourné 
intégralement dans 
l’Aude, autour de 
Gruissan, 
L’Homme qui a vu 
l’ours qui a vu 
l’homme sera 
projeté en plein air 
sur la plage du 

Grazel. Coécrit par Pierre Richard et Anne-
Sophie Rivière, ce conte moderne entretient un 
lien particulier avec le territoire où l’acteur est 
installé depuis de nombreuses années.

Gratuit - ville-gruissan.fr

DU 7 AU 9 AOÛT
Festival Salza
SPECTACLE VIVANT I Salza

Préparez-vous pour trois soirées festives dans 
les Hautes Corbières ! Hébergée chez les 
habitants, une troupe de comédiens et de 
techniciens créera un spectacle in situ, joué 
chaque soir en plein air, prolongé par des 
concerts et un grand repas partagé autour 
d’un cochon rôti.
instagram.com/lahorde82
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8 ET 9 AOÛT
Arts et jazz en Corbières
FESTIVAL I Montséret

Pour sa troisième édition, Arts et jazz en 
Corbières vous donne rendez-vous sur la 
place de la République pour deux soirées 
dédiées au jazz. À l’affiche : le Lisa Jazz Trio et 
le François Mary Trio accompagné du pianiste 
cubain Harold López-Nussa. Sur place : 
marché de créateurs, buvette et tapas.

Tarif : 20 €, gratuit pour les enfants
www.artsetjazzencorbieres.com

DU 13 AU 16 AOÛT
Chalabre en sérénade
FESTIVAL I Chalabre

Concerts, sérénades aux balcons et 
rencontres musicales : les célèbres soirées de 
Chalabre sont de retour avec leur ambiance 
conviviale et populaire. Jazz, soul, reggae, 
chanson française, blues et musiques du 
monde composeront cette édition placée sous 
le signe du métissage et du live.
chalabreenserenade.fr

DU 20 AU 23 AOÛT
Les Ptibals
DANSES & FOLK I Lagrasse

Danseurs, musiciens et festivaliers se 
retrouveront à Lagrasse pour célébrer les 
dix ans des Ptibals. Bals folk, ateliers, 
déambulations musicales et concerts 
ponctueront ce rendez-vous qui accueillera 
notamment Ormuz, Plume, Les Zéoles, 
Supernovas et Ciac Boum.
ptibals.wixsite.com/lesptibals

DU 24 AU 29 AOÛT
Festival de Caunes-Minervois
MUSIQUE I Caunes-Minervois

Figures reconnues et jeunes talents vous 
attendent à l’abbaye de Caunes-Minervois 
pour une édition ouverte aux répertoires 
classiques, au jazz et à la création. Parmi les 
temps forts annoncés du festival : le Quatuor 
Hanson, le pianiste Jean-Paul Gasparian et le 
Trio Wanderer.
festival-caunes-minervois.org

DU 29 AOÛT AU 4 OCTOBRE
Les Troubadours  
chantent l’art roman
MUSIQUE I Toute l’Aude

Concerts et créations musicales feront 
résonner églises et patrimoine roman autour 
des cultures occitane, catalane et 
méditerranéenne. Mêlant musiques anciennes 
et traditions populaires, les Troubadours vous 
donnent rendez-vous le 29 août à Monze,  
le 20 septembre à Montséret et le 4 octobre 
à Montlaur.
festival-troubadoursartroman.fr

SEPTEMBRE
VENDREDI 18 SEPTEMBRE
Drôles de merveilles

 19 H I CONTES I Saissac

À partir de contes 
merveilleux issus 
de traditions 
populaires, ce 
spectacle revisite 
des récits que l’on 
croit connaître. 
Humour, fantaisie 
et rebondissements 
inattendus...  
Ces histoires 
réenchantées 
jouent avec les 
codes du conte 

classique pour mieux surprendre le public.

À partir de 7 ans - Gratuit
aude.fr

DIMANCHE 20 SEPTEMBRE
Quelle pagaïe !

 17 H I CIRQUE I Couffoulens

Entre humour, poésie et maladresses 
savamment orchestrées, la compagnie Tortell 
Poltrona rend hommage aux grands clowns 
qui ont marqué l’histoire du rire. Un spectacle 
familial où les émotions et le comique gestuel 
se mêlent pour offrir un moment de partage 
intergénérationnel.

Dès 6 ans - Tarifs : 7 à 20 €
letheatredanslesvignes.fr

VENDREDI 25 SEPTEMBRE
Contes d’aïci, contes d’aïla

 19 H I CONTES I Laprade

En français et 
en occitan, ce 
spectacle 
rassemble 
des contes 
venus de 
traditions 
orales qui ont 
traversé les 
époques et 
les frontières. 
Portées par 

des personnages malicieux et des récits pleins 
d’émotions, ces histoires évoquent avec poésie 
nos peurs, nos joies, nos espoirs et les grands 
mystères du monde.

Dès 6 ans - Gratuit
aude.fr
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LES PROJETS  
DEVIENNENT RÉALITÉ !
En 2025, lors de la troisième édition du Budget citoyen du Département de l’Aude, vous avez été plus 
de 30 000 à voter pour les projets que vous souhaitiez voir se réaliser sur notre territoire. Trente-huit 
lauréats ont ainsi été choisis. Portés par des associations et répartis dans tous les cantons de l’Aude, 
ces projets se concrétisent, moins d’un an après. Intégralement financés par le Département de l’Aude 
grâce à une enveloppe dédiée d’un million d’euros, nombre d’entre eux ont été inaugurés ces dernières 
semaines. Le budget citoyen, ça marche ! La preuve en images.

Photographes : Idriss Bigou-Gilles, Céline Deschamps, Gilles Deschamps, Stéphanie Limongy

La P’tite scène du P’tit bistrot, 
inaugurée le 6 juin à Rouffiac-d’Aude.

# BUDGET CITOYEN
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GRAND ANGLE



Remise officielle de paires de buts de football à cinq aux 44 clubs disposant d’une école de foot.

Présentation et remise de la mallette  
« Autisme Bien Comprendre » pour 
sensibiliser aux troubles du spectre autistique.

La Boîte, un lieu dédié au cinéma à Carcassonne.

Nouveau terrain de padel à Palaja pour le TC Briolet.

GRAND ANGLE
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La Galerie du Lavoir, nouvel espace dédié aux expositions 
artistiques, a ouvert ses portes en avril à Capendu.

Restauration d’un rucher-terrasse centenaire à Tourouzelle.
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En politique, la promesse a mauvaise 
presse. Elle est synonyme de mensonge et 
de crédulité. Pour notre majorité, les engage-
ments de campagne sont notre feuille  
de route. En 2021, notre projet politique  
« Unis pour l’Aude ! » avait pour ambition de 
prendre soin des Audoises et des Audois, et de 
créer les conditions collectives permettant à 
chacun de faire valoir sa personne, ses 
talents, ses idées pour apporter le meilleur de 
soi. Parmi nos propositions phares, il y avait 
la mise en place d’un tarif unique et social 
dans toutes les restaurants scolaires  
des collèges publics, intégrant la gratuité 
pour les collégiens boursiers de l’échelon le 
plus élevé.

Cette proposition est devenue un enga-
gement tenu depuis septembre 2025 !

Depuis la rentrée, le Département a mis 
en place la tarification unique et solidaire 
dans les 28 collèges publics de l’Aude. Fixé à 
3,80 € par repas, le prix est dégressif pour les 
élèves boursiers, allant de la gratuité à 2 €. 
Les familles non boursières en difficulté 
financière exceptionnelle peuvent quant à 
elles solliciter un dispositif « parachute » 
appelé Soutien exceptionnel à la restauration 
scolaire (SERS). Globalement, la mesure 
engage un investissement de près d’un 
demi-million d’euros par an pour la collecti-
vité alors que nos finances sont contraintes 
par des hausses de dépenses obligatoires et 
un manque de recettes transférées par l’État.

La mise en place de cette mesure est bien 
plus qu’une simple promesse électorale tenue 
car elle répond à une égalité géographique et 
une équité sociale souhaitées par le conseil 
départemental, pour que chaque jeune 
Audoise ou Audois mange convenablement et 
à un prix raisonnable. C’est une question de 
justice sociale et de transparence vis-à-vis 
des familles.

Ce tarif unique dans toutes les restau-
rants scolaires des collèges audois renforce 
aussi le développement des circuits courts et 
permet de sécuriser des débouchés pour les 
éleveurs locaux tout en répondant aux 
attentes croissantes en matière de qualité, de 
traçabilité et de sens donné à l’alimentation. 
Cet accompagnement des producteurs locaux 
s’est concrétisé récemment par la création de 
la plateforme logistique de distribution 
« L’Aude à table », en partenariat avec la 
Chambre d’agriculture et la Coopération 
agricole d’Occitanie.

Pour certains, la solidarité n’est qu’une 
affaire de clientélisme, pour nous, elle est 
surtout une question de respect de la dignité 
humaine et de courage politique !

LA SOLIDARITÉ ET LE MIEUX MANGER 
AU MENU DES COLLÈGES AUDOIS

TRIBUNES
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 HERVÉ BARO 
Président du groupe
Vice-président 
du conseil 
départemental

L’idée de créer une Ligne Nouvelle entre 
Montpellier et Perpignan a déjà plus de 
trente ans. Les Écologistes y sont favorables 
et ont bataillé pour la révision du projet à 
partir de plusieurs enjeux : climat, biodiver-
sité, économie, mobilités du quotidien et 
qualité de vie des habitants. Au sein de la 
majorité départementale, nous avions alors 
voté une motion en 2021, défendant la mixité 
de la ligne entre Béziers et Perpignan (trans-
port de marchandises et de voyageurs), 
position suivie depuis par l’ensemble des 
collectivités.

Nous sommes donc satisfaits que les 
questions essentielles aient été posées dans 
le cadre de la concertation publique qui vient 

de s’achever. Pour les élus  écologistes, le 
projet doit être utile, sobre, bien intégré et 
tourné vers l’avenir. Les territoires traversés 
sont exceptionnels et doivent donc faire l’ob-
jet d’un traitement à la hauteur des enjeux.

La mixité de la ligne est un investisse-
ment durable : la voie ferrée littorale actuelle 
est déjà fragilisée par les aléas climatiques. 
Son entretien est coûteux et le risque  
de submersion est élevé. Maillon entre  
l’Espagne et le reste de l’Europe, la Ligne 
Nouvelle développera le fret et réduira le 
passage des camions sur l’autoroute : des 
bénéfices pour le climat, la qualité de l’air,  
le bruit et la sécurité. Elle permettra aussi 
plus de fiabilité aux entreprises, aux ports  
et aux plateformes logistiques qui auront 
besoin d’un transport ferroviaire régulier  
et compétitif.

Sur les trois scénarios proposés, celui qui 
fait passer la ligne sous les Corbières est le 
plus pertinent car il limite les impacts visuels, 
sonores et environnementaux. Cependant, 
les entrée et sortie de tunnel  entre Bages et 
Fitou suscitent des inquiétudes légitimes. 
Les habitants, les communes, les agriculteurs 

et les associations devront être associés aux 
réflexions. Aussi, les études devront prendre 
au sérieux les questions d’eau, de karst, de 
biodiversité, d’accès de chantier, de déblais 
sur l’ensemble du projet entre Béziers  
et Perpignan.

La création de gares nouvelles a suscité 
des avis divergents : des habitants voulaient 
une desserte à proximité de leur commune. 
Les Écologistes défendent plutôt le renforce-
ment des gares actuelles en centre-ville, 
mieux reliées aux TER, aux bus, au vélo et à la 
marche. La desserte du territoire devra 
répondre aux besoins des usagers.

Les revendications des Écologistes sont 
partagées par la majorité de la population.  
Il est donc temps de proposer un projet à la 
hauteur des attentes des Audois.

LIGNE À GRANDE VITESSE AUDOISE :  
LA VOIE ÉCOLOGISTE 

 SANDRINE SIRVENT 
Présidente du groupe
Conseillère 
départementale

Transition écologique audoise - Unis pour l’Aude

Majorité départementale de gauche - Unis pour l’Aude
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MANGER AUDOIS

Le chef Guillaume Sabinou, du service du protocole du Département de l’Aude,  
a concocté une recette gourmande pour l’été avec de savoureux produits audois  

de la marque Pays Cathare®. 

Gâteaux de voyage à la lavande, 
amandes et fleur de sel

•	Préchauffer le four à 165 °C 
(chaleur tournante de 
préférence). Tapisser une 
plaque de cuisson de papier 
sulfurisé. 

•	Préparer la pâte. Dans un 
saladier, mélanger la farine, la 
levure et la fleur de sel. Ajouter 
le beurre coupé en morceaux 
puis sabler la pâte du bout 
des doigts jusqu’à obtenir 
une texture fine et sableuse. 
Creuser un puits au centre, 
ajouter deux œufs et le miel 
de garrigue, puis mélanger 

rapidement jusqu’à obtenir une 
pâte homogène. 

•	Ne pas trop travailler la pâte 
afin de conserver une texture 
fondante. Incorporer ensuite les 
amandes torréfiées concassées 
(passer les amandes au 
four jusqu’à coloration) et 
la lavande. Laisser reposer 
30 min. 

•	Étaler la pâte sur un plan de 
travail légèrement fariné sur 
environ 1 cm d’épaisseur. 
Façonner les gâteaux avec un 

emporte-pièce puis les déposer 
sur la plaque de cuisson. Dorer 
légèrement la surface avec 
l’œuf entier puis saupoudrer 
d’un peu de sucre semoule 
pour apporter une fine croûte 
croustillante à la cuisson. 

•	Cuisson : enfourner à 
165 °C pendant 15 à 20 min. 
Les gâteaux doivent être 
légèrement dorés sur les 
bords tout en restant tendre 
à cœur. Laisser refroidir avant 
de déguster. 

Retrouvez toutes 
les recettes sur le site 
marquepayscathare.aude.fr

L’astuce du chef
« Ces gâteaux de voyage 
développent encore plus 
leurs arômes après quelques 
heures de repos. Vous pouvez 
préparer la pâte la veille et la 
filmer, la laisser reposer au 
réfrigérateur la nuit à 3 °C. 
Les biscuits se conservent 
facilement 3 à 4 jours dans 
une boîte hermétique, idéal 
pour accompagner une glace 
ou vos boissons chaudes ! »

LA RECETTE DU CHEF GUILLAUME SABINOU

 �250 g de farine de blé (T55) 
Pays Cathare®
 �100 g d’amandes 
Pays Cathare® 
 �3 œufs extra frais 
Pays Cathare® 
 �120 g de miel de garrigue 
Pays Cathare® 

 �4 g de fleur de sel de 
Gruissan Pays Cathare® 
 �3 à 4 gouttes d’extrait  
de lavande fine locale  
Pays Cathare® (ou 1 c. à 
café de fleurs de lavande 
séchées finement moulues) 

 �150 g de beurre doux 
à température ambiante 
 �1/2 sachet de levure 
chimique (5 g) 
 �Sucre semoule pour 
la finition

 INGRÉDIENTS 

20 À 25 
PORTIONS

DIFFICULTÉ
FACILE

CUISSON  
15-20 MIN.

PRÉPARATION  
1 H

Suivez l’actualité de la marque Pays Cathare®  
sur les comptes Facebook et Instagram @marquepayscathareofficiel



c’est  beau
comme

Regarde

Une braise, 
et ça disparaît.

c’est  beau
comme

Regarde

Une braise, 
et ça disparaît.

Notre territoire est précieux. Ensemble, protégeons-le.
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