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MISSION PATRIMOINE MONDIAL :  
OBJECTIF UNESCO !
Le comité de bien de la candidature au patrimoine mondial 
de l’Unesco du « Système de forteresses de la sénéchaussée 
de Carcassonne », s’est réuni fin juin à Lastours. Une étape 
supplémentaire dans la démarche entreprise depuis plusieurs 
années par l’Association mission patrimoine mondial (AMPM), 
pilotée par le Département de l’Aude, pour obtenir 
l’inscription à l’Unesco du bien en série composé de la Cité 
de Carcassonne et des châteaux d’Aguilar, Lastours, 
Montségur, Peyrepertuse, Puilaurens, Quéribus et Termes.

   Retrouvez la vidéo sur la chaîne YouTube audeTV

Le Canal du Midi à vélo :  
un nouveau tronçon achevé
Et si vous goutiez aux joies du slow tourisme avec une balade à vélo 
le long du Canal du Midi ? Atout majeur pour le développement 
du tourisme, l’aménagement de la véloroute du Canal des deux 
mers (V80) a en effet franchi cet été une nouvelle étape : un tronçon 
de 25 km à l’est du département, reliant Argens-Minervois à 
Argeliers, a été inauguré fin juin le long du Canal du Midi après avoir 
fait l’objet d’une restructuration complète.
Les travaux réalisés pour cette véloroute, menés sous l’égide 
du Département, ont nécessité le financement quadripartite 
suivant : 2,793 M€ de Voies navigables de France (VNF) ; 
1,786 M€ du Département ; 1,767 M€ de la Région ; 1 M€ de l’État. 
Soit une enveloppe globale avoisinant les 7,35 M€.

Département de l’Aude 
29 juin 2023, 11:59 • 

#mangeraudois |  Huit cuisiniers de collèges 
et lycées audois se sont formés fin juin à la technique de 
la cuisson basse température pour préparer des cuisses 
entières de jeune bovin bio Tendre d’Oc. Les cuisiniers 
ont préparé, sous la houlette de François Bataille, 
spécialiste en formation professionnelle hôtellerie 
restauration, des cuisses au four et dans une sauteuse.

Conçue en partenariat avec le Biocivam de l’Aude, 
l’Association des éleveurs bio de l’Aude et Interbev 
Occitanie, cette opération avait pour objectif d’encourager 
la restauration collective à acheter les parties arrières 
des bovins, plus nobles mais plus coûteuses. Une initiative 
soutenue par le Département de l’Aude dans le cadre 
du projet alimentaire territorial.

#college #projetalimentaireterritorial #circuitscourts #bio

105 personnes aiment ça 21 partages

LE SAVIEZ-VOUS ?
Un nouveau nom et une nouvelle adresse. 
L’ex-centre de planification et d’éducation 
familiale de Narbonne, désormais baptisé 

centre de santé sexuelle, a déménagé début juillet 
en centre-ville, à l’antenne du Département de l’Aude 
située 13 boulevard Gambetta. Ce centre de santé 
sexuelle est ouvert à tous. Ses missions, assurées 
par un médecin, des sages-femmes, une conseillère 
conjugale et familiale et une secrétaire, sont multiples : 
consultation médicale relative à la contraception, 
informations sur la grossesse ou l’interruption volontaire 
de grossesse, préparation à la parentalité, dépistage 
et traitement des infections sexuellement transmissibles, 
vaccinations, accueil et accompagnement des 
personnes victimes de violences, etc.
Le centre de santé sexuelle de Narbonne est ouvert le lundi de 8 h 30 
à 16 h 30 et le mercredi de 8 h 30 à 12 h 30 et de 13 h 30 à 17 h 30.
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Depuis plusieurs années, le 
Département de l’Aude conduit 
des démarches participatives en 
associant les Audois dans la mise 

en œuvre de ses politiques publiques. En cette 
rentrée, j’ai souhaité souligner les domaines 
pour lesquels nous agissons actuellement 
dans cet état d’esprit.

L’Aude a récemment organisé son deuxième 
budget  participatif  en  proposant  aux  Audois 
l’affectation  d’une  partie  du  budget  d’investis-
sement du Département à des projets inspirés 
et choisis par leurs concitoyens. Ainsi, au mois 
de mai dernier, 27 lauréats ont été désignés et 
verront  au  cours  de  cet  automne  et  du  début 

d’année prochaine leurs idées se concrétiser pour le bien commun des Audoises 
et des Audois, se répartissant une somme de 1,5 M€ affectée par le Départe-
ment à cette opération.

Dans un autre registre, dans l’idée de permettre à la jeunesse audoise de  
s’exprimer et de prendre une part active à l’évolution de son territoire, nous 
allons  mobiliser  à  nouveau  notre  conseil  départemental  des  jeunes.  Cette 
instance, créée en 2017, est ouverte à tous les jeunes de 11 à 25 ans désireux 
de s’engager pour améliorer leur vie quotidienne, formuler des recommanda-
tions sur les politiques publiques que met en œuvre le Département et proposer 
des projets à destination des jeunes Audois. Dans de nombreux domaines qui 
les concernent comme le logement, les loisirs, la santé, l’emploi, les jeunes 
peuvent ainsi donner leur avis sur les projets départementaux ou s’atteler à la 
réalisation de projets concrets. Je tiens particulièrement à offrir à  la  jeunesse 
audoise un espace de parole et d’action pour donner suite à ses idées.

Accompagner la citoyenneté, l’esprit d’initiative et la concertation permanente 
sur le territoire, c’est aussi ce qui caractérise le rendez-vous annuel des 
« rencontres citoyennes » que propose le Département cette année aux mois 
de septembre et octobre. Dans quelques semaines, vous aurez ainsi l’occasion 
d’aller à la rencontre de vos élus départementaux et de faire le point sur l’action 
menée par le Département depuis un an. Le Département est une collectivité 
qui vous concerne, les conseillers départementaux sont des élus de terrain, 
des  élus  de  proximité.  Ils agissent  pour  vous  et  peuvent  faire  changer  les 
choses : nous avons besoin de votre retour pour adapter ou orienter nos projets, 
nos politiques publiques. C’est aussi un moment privilégié pour échanger, lier, 
s’informer en toute convivialité avec vos élus et entre concitoyens. Vous trouve-
rez tous les renseignements pour vous rendre à ces rencontres dans le 
supplément spécial inséré dans ce magazine.

Nous  vous  attendons  nombreux  à  ces  rencontres  citoyennes,  nous  aurons 
plaisir à échanger avec vous. 

Hélène SANDRAGNÉ 
Présidente du conseil départemental de l’Aude

CITOYENS, CITOYENNES, 
AU PLAISIR DE 

VOUS RENCONTRER !

ÉDITO
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La qualité et le goût sont 
aujourd’hui essentiels !
Cindy Toustou,  
cheffe de la cuisine centrale  
du collège Alain

 BIOGRAPHIE 
 CINDY TOUSTOU 

 Î 30 décembre 1983. Naissance  
à Carcassonne.

 Î 1989 à 1999. Cindy pratique la 
natation de haut niveau dans son 
club nautique carcassonnais et 
devient championne de France 
par équipe junior avec son 
collège en 1997.

 Î 1999. Elle entre à l’école 
hôtelière du lycée Charles-Cros, 
à Carcassonne, et en sort en 
2004 avec une mention 
pâtisserie.

 Î Juillet 2004. Cindy est 
embauchée à la Brasserie 
Le Donjon, à Carcassonne.

 Î Septembre 2017. Devenue 
maman, elle intègre la cuisine  
du collège Alain.
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Cindy Toustou

UNE CHEFFE EN CUISINE  
AU COLLÈGE ALAIN
Cindy Toustou a pris la tête, à bientôt 40 ans, de la nouvelle cuisine centrale du 
collège Alain, à Carcassonne. Cette cheffe de cuisine, qui a travaillé durant 13 ans 
à la Brasserie Le Donjon, dans la Cité, adore le contact avec les équipes et la 
satisfaction des collégiens bien nourris.

 audeMAG  Vous êtes cheffe de cuisine au 
collège Alain depuis 2022. Quel est votre 
quotidien ?
Cindy Toustou Mon job est de gérer les équipes 
de production, de manutention et de logistique.  
Je supervise la production de la cuisine centrale  
et son équipe de six personnes, ainsi que celle de 
la cuisine satellite, composée de cinq personnes, 
d’où l’on distribue les repas pour les collèges Alain, 
André-Chénier et Le Bastion. Le matin, j’arrive à 
5 h 45 et j’examine les livraisons du jour avec le 
magasinier. À partir de 6 h 30, j’appelle les cuisines 
des collèges satellites pour connaître les effectifs et 
prévoir les quantités nécessaires. Entre deux coups 
de fil, je donne les fiches de travail aux équipes et 
j’organise le déroulement de la cuisine. Entre 10 h  
et 11 h, c’est la production et je passe en cuisine. 
À partir de midi, les équipes s’occupent de 
l’entretien, et à 14 h 45, c’est la fin de la journée !

N’est-il pas trop frustrant d’être moins en cuisine ?
C. T. J’espère à l’avenir passer plus de temps en 
production et retrouver l’équipe. J’ai travaillé cinq 
ans en cuisine avec eux et le chef Jean-Jacques 
Borrul qui m’a passé le relai en septembre 2022. 
Devenir cheffe de cette cuisine entièrement neuve  
a été une chance et un challenge car le chantier 
n’était pas terminé. J’aime le rapport avec les 
équipes mais aussi voir la satisfaction des 
collégiens qui viennent manger à la cantine. 
Et quand j’entends « c’est vachement bon ! », pour 
moi c’est le top.

Peut-on concilier les contraintes d’une cuisine 
collective et faire du bon ?
C. T. Je dirais oui car nous n’avons que de bons 
retours. Le test, c’est un passage au tri sélectif, 
quand on voit qu’il reste peu de choses à jeter. 

Toutes les cinq semaines, nous tenons une réunion 
des commissions des menus des établissements  
et on les établit en fonction des préférences des 
élèves, sans faire pour autant des cordons bleus  
ou des pâtes tous les jours ! Et puis il y a aussi le 
retour des parents, dont je connais certains et qui 
nous disent « ils ont trop bien mangé à midi ».  
C’est valorisant pour l’équipe. La qualité et le goût 
sont aujourd’hui essentiels !

Comment arrivez-vous à intégrer des produits 
locaux et bio ?
C. T. Tout ce qui est viande, c’est du local, parfois 
du bio. Nous passons nos commandes par le biais 
de la plateforme départementale Agrilocal11.fr. 
Et nous faisons un maximum pour intégrer aussi 
des fruits et légumes de proximité. Notre ticket 
repas moyen est entre 2,50 et 2,60 €. Quand nous 
faisons plus cher pour certains repas, avec un 
navarin d’agneau par exemple et des fruits locaux, 
cela peut dépasser les 3 €. 

Depuis la rentrée, vous travaillez dans une 
nouvelle cuisine. Qu’est-ce que cela vous a 
apporté ?

C. T. Aujourd’hui, tout est plus structuré. Nous 
possédons une cuisine centrale de production  
et une cuisine satellite pour la distribution.  
Dans l’ancienne cuisine, la production devait être 
terminée à 10 h pour lancer la remise en 
température avant la distribution au self. Aujourd’hui, 
tout est ciblé, précis. Nous disposons de plus 
d’espace, de matériel neuf et le fonctionnement est 
plus confortable pour les équipes. Chaque agent 
peut mieux travailler et tout est plus fluide. Plus de 
1 000 repas tous les jours, c’est beaucoup, mais 
cela se prépare avec le sourire ! 
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Le harcèlement scolaire : 
un véritable enjeu de santé mentale
À vos agendas ! L’Union nationale de familles et  
aidants de personnes malades et/ou handicapées 
psychiques (Unafam) organise à Carcassonne 
en octobre prochain, à l’occasion des semaines 
d’informations sur la santé mentale, deux événements 
gratuits et ouverts à tous. Le 12 octobre, une soirée 
cinéma se tiendra au Colisée sur le thème 
du harcèlement scolaire et de ses conséquences 
psychologiques sur l’enfant et l’adolescent. La diffusion 
du film Un Monde de Laura Wandel sera suivie 
d’un débat avec l’intervention de professionnels. 
Le 20 octobre, Aurélia Delcroix, psychologue 
clinicienne spécialiste de l’enfance et de l’adolescence, 
abordera la question du suicide lors d’une soirée-débat 
intitulée « Adolescence, attention danger », à la Maison 
de la famille.

2 000 livres distribués 
aux Audois nés en 2022
Petits pas, l’album jeunesse de Laurence 
Faron et Maurèen Poignonec, sera offert 
cet automne à chaque nouveau-né ou adopté 
dans l’Aude en 2022. Ce livre a en effet été 
choisi pour l’opération Premières pages 
2023, fruit d’une collaboration entre la Caisse 
d’allocations familiales de l’Aude, la Mutuelle 
sociale agricole et le Département de l’Aude 
à travers sa bibliothèque départementale 
(BDA). L’objectif est de donner le goût de 
la lecture aux enfants, dès le plus jeune âge. 
La distribution des 2 000 ouvrages 
se fera grâce à la contribution logistique 
des bibliothèques et médiathèques 
du Département, des structures dédiées 
à la petite enfance mais également des 
services de soutien à la fonction parentale.

2 000 livres distribués 

ACCEL’AIR :  
ENSEMBLE, ADAPTONS 
NOS TERRITOIRES !

Le forum des solutions pour la transition écologique du 
Département de l’Aude, Accel’air, revient pour sa 4e édition, 
le vendredi 6 octobre à l’hôtel du Département à Carcassonne. 
Une journée spéciale dédiée aux élus, techniciens, agents des 
communes et aux professionnels de la transition. Au menu : 
des conférences et des tables rondes sur le thème de l’arbre 
mais aussi des témoignages et des ateliers pratiques pour 
trouver des réponses concrètes et rencontrer des experts de  
la transition énergétique. 

 Le programme complet d’Accel’air est à retrouver sur le site accelair.aude.fr
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FORUM AUTOUR 
DE LA NAISSANCE 
À NARBONNE
Futurs ou jeunes parents, ce forum 
est pour vous ! Le Palais du Travail 
de Narbonne accueillera, le mardi 
17 octobre, le Forum autour de 
la naissance qui abordera toutes les 
questions liées à l’arrivée d’un bébé 
dans un foyer. De la santé au bien-être 
de l’enfant, en passant par la préparation 
à l’accouchement ou à l’allaitement, 
différents ateliers rythmeront ce forum 
animé par des professionnels de la petite 
enfance et de la santé. Tout au long de 
la journée, vous pourrez trouver une 
mine d’informations dans les nombreux 
stands thématiques proposés.

 Programme complet à retrouver sur www.aude.fr   

Narbonne : 
2e Salon du vin 
des producteurs 
indépendants
Avis aux amateurs ! Le 2e Salon du vin 
des producteurs indépendants se 
tiendra au Palais du Travail, à Narbonne, 
les 28 et 29 octobre prochains. Cette 
manifestation est organisée par le club 
Kiwanis Carrefour du Sud qui mène des 
actions caritatives en faveur des enfants : 
comme l’an dernier, les bénéfices réalisés 
lors du salon seront reversés aux enfants 
en situation de handicap de l’AFDAIM 
pour améliorer leur quotidien.

FOIRE AUX BESTIAUX DE MISSÈGRE :  
LE PUBLIC A RÉPONDU PRÉSENT 

La 40e édition de la Foire aux bestiaux de Missègre, dans le 
Limouxin, a séduit un public nombreux les 5 et 6 août derniers. 

Les visiteurs ont pu apprécier le savoir-faire des éleveurs 
locaux au gré des animations proposées pour mettre en valeur 

cette filière agricole : défilé de brebis et de bovins, marché 
gourmand et artisanal, présentation de matériel agricole, tri de 

bétail à cheval ou démonstration de chien de troupeau… Une 
recette qui a conquis les spectateurs !

Le cassoulet en fête à Castelnaudary
Temps fort de l’été chaurien, la Fête du cassoulet a réuni dans la bonne 
humeur tous les amateurs de ce plat emblématique de notre territoire. 
Malgré la canicule, cette 22e édition n’a pas dérogé à la tradition 
à Castelnaudary avec des bandas, des défilés de chars, des 
concerts et bien évidemment, des dégustations de cassoulet !
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Le samedi 14 octobre, venez découvrir les mille et un visages des Archives 
départementales de l’Aude Marcel-Rainaud qui fêtent les 20 ans de leur bâtiment 
et les Journées nationales de l’architecture ! Au programme : 

• De 10 h à 12 h : visite et atelier maquette 3D des Archives. Pour comprendre 
la composition d’un bâtiment entièrement dédié à la préservation et à la valorisation 
du patrimoine écrit. Tout public. 

• À 14 h : visite des Archives, conduite par Pierre Courtade, architecte en chef de l’édifice. Des dispositifs techniques répondant aux 
contraintes de chaque espace aux lignes et matériaux assurant confort et élégance, le bâtiment livrera tous ses secrets ! Public adulte. 

• À 17 h : performance de danse-voltige par la Compagnie 9.81. Pour déplacer le regard, inverser les perceptions et s’emparer des 
volumes d’une manière décalée ! Durée : 20 min. Tout public.

Manifestations gratuites. Sur inscription, par téléphone au 04 68 11 31 54, ou par mail à archives@aude.fr

S’as pas de passat, 
comptes pas d’aver un avenir
Pas d’avenir sans passé

CONÉISSER NÒSTRE PATRIMÒNI

L’istòria, de còps s’escriu amb una granda « I » : es çò que s’apren a l’escòla, 
las istòrias que se contan per faire un roman nacional, per balhar sovenirs 
comuns e referéncias a una populacion (o al monde que venon faire de 
torisme apr’aicí).
L’istòria es de pertot a nòstra pòrta : dins lo departament, son pas 
las referéncias que mancan per marcar lo temps que passa : de pèiras 
plantadas pre-istoricas en castèls medievals, d’abadiás en cavas 
cooperativas… e tanben d’unes monuments per se sovenir de Barbès, 
de Ferrol, de Marcelin Albèrt, de Resistents e de plan d’autres… (non, 
Dòna Carcàs es pas d’istòria : es una legenda, es quicòm mai!).
L’Istòria se trapa tanben dins lo biais que los vilatges se son espandits, 
cossí las activitats umanas, lo trabalh de las tèrras, lo traçat dels camins 
e de las rotas, la traucada del Canal de Riquet… cambièron lo cors de las 
causas. Se trapa tanben dins los noms dels luòcs e dels ostals.
Tot aquò es un patrimòni qu’avèm a portada de man e d’uèlhs. Es plan 
que i age una jornada consacrada al patrimòni, mas n’i a tantas de jornadas 
! Alara, es possible de faire de tot aquel patrimòni una preocupacion 
quotidiana. Plan d’associacions òbran dins aquel sens. En çò que 
concernís l’occitan, se deu saludar e sosténer las iniciativas que doblidan 
pas aquel patrimòni bèl e viu qu’es la lenga. Saludar per exemple 
las comunas de Vilaspin o de Santa-Valièra que meton dins lor vilatge 
quauques panèus explicatius (istorics, botanics…) en francés e en occitan 
(e en anglés tanben a Santa-Valièra). Aquel tipe de realizacion se pòt 
e se dèu multiplicar !
Senhalarem tanben la parucion de l’obratge de Maria-Teresa Montané 
L’Aude, ses moulins à vent amb mai de 200 molins fotografiats 
acompanhats de devinhòlas, provèrbis e poèmas en lenga d’òc.

EN OCCITAN

LE COIN DES ARCHIVES DÉPARTEMENTALES

Les Archives départementales  
Marcel-Rainaud fêtent leurs 20 ans !

CRITÉRIUM DE QUILLAN : 
TOUJOURS UN SUCCÈS !

Le Slovaque Peter Sagan, une 
des figures du Tour de France, 
a remporté le 15 août dernier 
la 78e édition du Critérium 
international de Quillan. À 33 ans, 
le triple champion du monde 
a ainsi laissé son empreinte sur 
la course quillanaise, à quelques 
mois de sa retraite sportive. 
Pour le plus grand bonheur des 
5 000 amoureux du vélo présents 
pour la course à Quillan.
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SPECTACLES

UN ÉTÉ DE FÊTE DANS L’AUDE !
L’été dans l’Aude a fait la part belle aux festivités culturelles, pour le plus grand bonheur du public, comme ici  
au Somail lors du passage de la péniche Convivencia, à Saissac pour les fêtes médiévales, à Caunes-Minervois  
pour le festival musical ou à Fanjeaux lors d’une battle de hip hop décoiffante !
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L’AZEROLIER DE 
BELVÈZE-DU-RAZÈS, 
CE FRUITIER OUBLIÉ
L’association audoise Atout Fruit, qui œuvre pour la préservation du patrimoine fruitier local 
et ancien, a planté plus de 600 arbres sur la voie verte reliant Bram à Lavelanet en Ariège. 
Elle travaille notamment à faire connaître un fruit oublié : l’azerole.

# Environnement

trice d’Atout Fruit. Depuis plus de 20 ans, 
cette association installée dans l’ancienne 
gare de Chalabre s’engage pour la sauve-
garde du patrimoine fruitier local et ancien en 
réalisant notamment des inventaires d’arbres 
remarquables et de variétés oubliées sur le 
territoire de l’Hers Vif.

Un conservatoire 
ouvert au grand public

«  Nous avions depuis longtemps l’envie de 
trouver un lieu où replanter toutes les variétés 
anciennes issues de nos inventaires pour 

créer un conservatoire qui soit en perma-
nence ouvert au public  », explique 
l’association. En  même temps que leur 
réflexion, le Département décide de reprendre 
en main l’ancienne voie ferrée reliant Bram à 
Lavelanet en Ariège pour l’aménager en 
80 km de voie verte. Au départ du Canal du 
Midi, piétons, cyclistes et chevaux peuvent 
ainsi rejoindre le château de Montségur. 
« Lors de l’inventaire que nous avons réalisé 
sur cette voie ferrée nous avons comptabilisé 
une vingtaine d’espèces d’arbres sauvages 
et fruitiers de variétés anciennes et notam-

O
riginaire du bassin méditerranéen, 
notamment d’Espagne où il est 
largement cultivé, l’azerolier est un 
arbre aux fruits globuleux, les 
azeroles, un peu plus gros que 

des cenelles, les fruits de l’aubépine, qui 
appartient au même genre (Crataegus). 
« C’est une espèce peu connue qui a pour-
tant une bonne capacité de production et qui 
est riche en vitamines. Il y a d’ailleurs un très 
bel exemplaire à Belvèze-du-Razès où nous 
avons cueilli plus de 40 kg de fruits une 
année », précise Solène Callarec, coordina-

Une équipe de bénévoles cueillent les azeroles 
sur la voie verte à Belvèze-du-Razès en septembre 2022.

FOCUS
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45 AZEROLIERS
recensés sur les  
80 km de la voie verte 
reliant Bram à Lavelanet.

 FRANCIS  
 MORLON 
Vice-président 
du conseil 
départemental, 
délégué à 
la transition 
écologique

 UN ARBRE ADAPTÉ AUX EXIGENCES MÉDITERRANÉENNES »
« Nos pépinières fournissent annuellement plus de 30 000 arbres locaux en agriculture bio. 
Adapté aux exigences méditerranéennes et fournissant des fruits à l’automne pour le plaisir 
des gourmets avertis et de la faune sauvage, l’azerolier en fait évidemment partie. 
Cependant, les premiers semis n’ont pas été concluants, avec un kilo de graines pour 
seulement quelques dizaines de plants. Et oui ! Dans la nature, la graine doit préalablement 
être consommée par les oiseaux avant de germer. Nos pépiniéristes sont à l’œuvre pour 
tenter de trouver une alternative à cette difficulté. »

40 KG D’AZEROLES,
le record de production de l’azerolier 
de Belvèze-du-Razès.

LE SAVIEZ-VOUS ?
L’azerole, petit fruit rouge à la fois 
croquant et granuleux, baptisé 
« pommette » en patois local, 
a une saveur proche du coing et 
de la pomme, légèrement vanillée. 
Il a d’ailleurs inspiré le boulanger-
pâtissier François Jean-Philippe 
de La Cigale et le Fournil, à Alaigne, 
qui propose une pâtisserie au 
« Délice d’azerole ». À découvrir !

ment un mélange d’arbres spontanés, 
sûrement issus des wagons de marchan-
dises qui traversaient la voie à l’époque. Puis 
nous avons aussi recensé quelques arbres 
remarquables comme l’azerolier. » C’est donc 
sur cette voie qu’Atout Fruit a pu créer un 
conservatoire, comme il lui tenait à cœur, 
«  ouvert à tous  ». La configuration linéaire 
présente l’avantage de pouvoir espacer les 
arbres et de garantir leur robustesse face aux 
ravageurs. Une initiative qui contribue à 
préserver notre patrimoine végétal tout en 
offrant une parenthèse arborée aux visiteurs 
de cette voie champêtre.

La valorisation des fruits

Coprésidée pour la partie audoise par Paul 
Coeffard, arboriculteur à Val-de-Lambronne, 
soutenue par 170  adhérents, une vingtaine 
de bénévoles actifs ainsi que le Département, 
Atout Fruit plante jusqu’à 200 arbres fruitiers 
par an tout au long du parcours, dont de 
jeunes azeroliers. « Nous n’en plantons pas 
beaucoup chaque année parce qu’il faut les 
entretenir, pouvoir aller les arroser régulière-
ment les trois premières années, pailler le 
pied des arbres, les tailler et cela demande 
pas mal de logistique », témoigne l’associa-
tion qui fait aussi de la sensibilisation auprès 

des employés communaux des 27  bourgs 
concernés par la voie verte.

Atout Fruit organise également de nombreux 
chantiers participatifs de plantation et de 
nettoyage, des stages de taille et de greffe 
ainsi que des ateliers de cueillette et de trans-
formation des fruits. Elle mijote par exemple 
le « Délice d’azerole » (une confiture au faible 
taux de sucre) dans l’atelier de transformation 
coopératif Les Jardins de la Haute Vallée de 
l’Aude, à Couiza. Les pots sont commerciali-
sés sous la marque Pays Cathare® dans 
différentes boutiques d’offices de tourisme 
du département et au siège de l’association. 

Et les responsables d’Atout Fruit d’appré-
cier : « Le fait de travailler sur le fruit sauvage 
est aussi un outil de sensibilisation par 
le  goût, et un outil pédagogique avec 
les enfants. » 

replantés par Atout Fruit depuis 2017.
ARBRES600

PLUS DE

FOCUS
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TROIS RAISONS 
D’ALLER À LA FÊTE DE LA SCIENCE
Avec pour thème « Sport et science », la 32e édition de la Fête de la science 
va mouiller le maillot les 6 et 7 octobre prochains à Carcassonne avec 
de nombreux ateliers proposés au village des sciences dans la Bastide. 
Les élèves audois et le grand public pourront découvrir les multiples facettes 
de cette discipline passionnante au contact de spécialistes enthousiastes.

01 Découvrir la science 
autrement

Organisée chaque année par le ministère de l’Enseignement 
supérieur et de la Recherche, la Fête de la science a pour but 

de promouvoir la science auprès du grand public grâce à des 
échanges simples et directs avec ses acteurs. Pas besoin d’être 

un génie pour profiter de ces animations, dont les contenus seront 
adaptés à tous les niveaux et rendent les sciences accessibles au 

plus grand nombre. Dans l’Aude, cet événement est coordonné 
par les associations Les Petits Débrouillards et Instant Science. 

Lauréat du prix Nobel de 
physique en 2007, Albert Fert, 
natif de Carcassonne,  
sera l’illustre parrain  
de cette manifestation dans 
l’Aude. Mais il ne sera pas 
seul. D’éminents spécialistes 
du climat comme Catherine 
Jeandel, David Salas y Mélia, 
Benoît Pujol, Sébastien Pinel 

ou Etienne Berthier figurent également au programme. 
Petits et grands pourront ainsi s’émerveiller devant des 
expos photos, poser des questions aux conférenciers et 
animateurs, et toucher du doigt, au propre et au figuré, 
de nombreux concepts scientifiques.

Le prix Nobel 
Albert Fert, 
invité de prestige03

Désignée « opération phare d’Occitanie » pour cette édition,  
Carcassonne verra son centre-ville se transformer en mini cité des 
sciences autour de plusieurs sites : les halles Prosper-Montagné, 
la médiathèque Grain d’Aile, la place Eggenfelden, la salle 
Joë-Bousquet et le théâtre Jean-Alary. L’ensemble formera un 
village des sciences exceptionnel, qui rassemblera de nombreuses 
structures locales pour des ateliers scientifiques et ludiques ainsi 
qu’un observatoire astronomique. 
Vendredi 6 octobre (public scolaire) 9 h-12 h 30 et 13 h 15-16 h 30 -  
Samedi 7 octobre (grand public) 9 h-17 h

02 L’Aude à l’honneur 
cette année

Plus d’infos sur le site fetedelascience.fr, rubrique Occitanie



PATRICK 
DEMPSEY

DANS LA PEAU DE

 QU’EST-CE QUE L’ACCUEIL SOCIAL INCONDITIONNEL  
 DE PROXIMITÉ ? 

« Depuis le 1er juillet 2023, tous les services 
du Département doivent être capables de fournir 
une réponse précise à toute personne qui se présente, 
quelle que soit la teneur de la demande. Cet accueil 
implique une bonne connaissance des politiques 
d’aides du Département. Il comprend trois niveaux. 
Niveau 1 : accueil, information et orientation. Niveau 2 : 
aide administrative et numérique. Niveau 3 : accueil 
social, qui permet à l’usager, après un entretien, d’être 
orienté si nécessaire vers un travailleur social. »

 VOS MISSIONS ? 

« L’agent d’accueil est le premier contact des usagers au 
sein des maisons départementales des solidarités (MDS) qui 
regroupent les services de la protection maternelle et infantile, 
de l’aide sociale à l’enfance et ceux de l’accompagnement 
social, en lien avec l’insertion et le RSA. Ce contact confidentiel 
doit être de qualité avec une écoute bienveillante pour mettre 
à l’aise l’usager. »

 COMMENT ÊTES-VOUS DEVENU AGENT D’ACCUEIL ? 

«  Suite à des problèmes de santé, la collectivité 
m’a permis d’effectuer un reclassement 
professionnel au sein de la MDS. Je découvrais  
tout, mais j’ai eu la chance d’être bien accompagné. 
Aujourd’hui, j’apprécie les échanges avec les 
usagers, les travailleurs sociaux et les partenaires. 
C’est très enrichissant humainement. »

 UNE ACTION À METTRE EN LUMIÈRE ? 

« Je dirais “Regard sur ma ville”, une action 
mise en place par des travailleurs sociaux 
de la MDS de Narbonne Littoral. Régulièrement, 
ils proposent des sorties culturelles, séances 
photos, promenades, de vrais moments 
conviviaux qui permettent à des personnes 
de sortir de leur quotidien parfois douloureux. » 

DEUX OUTILS NUMÉRIQUES 
POUR SIMPLIFIER L’ACCUEIL SOCIAL 
INCONDITIONNEL
L’accueil social inconditionnel peut désormais s’appuyer sur deux outils 
numériques mis au point et testés à la MDS de Narbonne Littoral. 
Patrick Dempsey a travaillé sur un répertoire regroupant les adresses, 
mails, numéros de téléphone, géolocalisation de tous les partenaires 
professionnels type mairies, CAF, CCAS, etc. Autre programme, OneNote 
regroupe des documents du Département, des formulaires Cerfa, des flyers 
d’associations, des informations sur les aides publiques. En place sur l’est 
du département, ces outils sont en cours de déploiement à l’ouest.

Agent d’accueil au sein 
de la Maison départementale 
des solidarités de Narbonne Littoral
# SOCIAL

Fournir une réponse 
précise à toute personne, 
quelle que soit la teneur 
de sa demande.
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Quoi de neuf  
sur les routes ?

Reconstruire, entretenir et développer le réseau routier, tels sont les défis que relèvent au quotidien 
420 agentes et agents départementaux. Pour faciliter la mobilité des Audoises et des Audois, 
le conseil départemental de l’Aude mène des actions qui visent, d’abord, à moderniser l’un des plus 
importants réseaux de la région, avec 4 300 km de routes, mais aussi à améliorer la sécurité routière 
et le confort des usagers. Zoom sur les réalisations récemment achevées ou en cours.

 Les équipes techniques ont procédé cet été au renouvellement des revêtements routiers sur la RD 610, à Marseillette, où une portion de la couche 
de roulement était dégradée. À cette occasion, le Département a installé également de nouveaux garde-corps sur le pont traversant le Canal du Midi. 
Ce chantier s’inscrit dans le programme global de réhabilitation de la RD 610 établi sur quatre ans, entre Trèbes et Puichéric, et entamé en 2022. 
Le coût total des travaux s’élève à 686 000 €.

 UN REVÊTEMENT TOUT NEUF SUR LA RD 610 À MARSEILLETTE 

 Un revêtement d’un nouveau genre, associant un enduit 
monocouche fibré à une couche de roulement ultra-mince, 

a été appliqué à titre expérimental à Narbonne entre 
les giratoires de Moujan et Ricardelle, sur la RD 31. 

La solution mise en œuvre, d’un coût de 100 000 €, présente 
plusieurs avantages : technique, en permettant d’étanchéifier 

la chaussée et de limiter la remontée des fissures ; 
économique, car la couche de roulement ultra-mince (1,5 cm 

d’épaisseur) réduit la quantité d’enrobé utilisée et donc 
le coût ; environnemental, car cet enrobé ne nécessite pas de 

rabotage ni de surplus à recycler. Cette planche d’essai 
d’environ 1,1 km sera suivie pendant cinq ans conjointement 

par les équipes du Département et l’entreprise Colas.

 UN CHANTIER INNOVANT  
 DANS LE NARBONNAIS 

14    AUDEMAG I SEPTEMBRE-OCTOBRE 2023

ROUTES



 Le pont de la Nielle, à Saint-Laurent-de-la-Cabrerisse, fait l’objet d’importants travaux de rénovation pour stopper la corrosion constatée sur l’ouvrage 
long de 26 m. Ce chantier de haute technicité, d’un coût de 1,3 M€, a démarré en mars et devrait s’achever l’hiver prochain. La présidente du 
Département Hélène Sandragné s’est rendue début juillet sur ce chantier dans les Corbières. Accompagnée des élus départementaux Tamara Rivel, 
Hervé Baro et Kattalin Fortuné, elle a pu constater l’avancée des travaux et rencontrer les équipes à l’œuvre sur ce chantier d’envergure.

La technique utilisée par les services départementaux pour rénover ce pont fait appel à un haut-niveau de précision et d’expertise car il met en œuvre 
une technologie nouvelle consistant à utiliser du courant électrique pour rétablir une continuité des aciers et ainsi solidifier la structure même du pont. 
Cette technologie, habituellement utilisée pour des bâtiments, n’a été expérimentée qu’à trois reprises pour des ponts en France.

 LA CONSOLIDATION DU PONT EN COURS  
 À SAINT-LAURENT-DE-LA-CABRERISSE 

 Pour connaître l’état du trafic et les conditions de circulation en temps réel, consultez le site inforoute11.fr

 Le nouveau pont de Lanet sur la RD 212 a été inauguré début juillet 
en présence d’Hervé Baro et de Kattalin Fortuné, conseillers 
départementaux du canton des Corbières. Cet ouvrage, qui enjambe le 
ruisseau du Rabichol, a été renforcé et élargi pour un coût de 280 000 €, 
entièrement pris en charge par le Département de l’Aude. Un chantier 
rendu indispensable pour la sécurité des usagers sur cet itinéraire.

 LE PONT DE LANET ENTIÈREMENT  
 RÉNOVÉ DANS LES CORBIÈRES 

 Le service des routes du Département a mis cet été la dernière touche 
à la construction d’un nouveau giratoire sur la RD 6113, axe majeur de 
la circulation aux abords de Castelnaudary. Le chantier répond à plusieurs 
objectifs : sécuriser les accès à la RD 6113, améliorer la desserte 
des différentes activités commerciales et résidentielles, valoriser l’entrée 
de ville par un aménagement paysager de qualité et amorcer un début 
d’itinéraire cyclable. À terme, un projet de zone d’activité commerciale, 
Les vallons du Griffoul, est prévu de ce côté de la ville. Elle devrait 
notamment accueillir plusieurs logements individuels et collectifs. 
Coût total du chantier : 1,6 M€.

 UN NOUVEAU ROND-POINT  
 À L’ENTRÉE OUEST  

 DE CASTELNAUDARY 
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Du nouveau sur Mobil’Aude ! Depuis cet été, vous pouvez retrouver sur la plateforme locale de covoiturage 
toutes les aides financières à la mobilité, dont le coup de pouce de 100 € pour les nouveaux covoitureurs, 
et encore plus de trajets proposés pour vos déplacements sur le territoire audois.

Découvrez les nouvelles 
fonctionnalités de Mobil’Aude

# MOBILITÉ 

A
vec Mobil’Aude, c’est toujours 
plus facile de covoiturer 
dans l’Aude ! La plateforme 
de covoiturage audoise, lancée 
en 2021 par le Département 

de l’Aude, s’est enrichie de nouvelles 
fonctionnalités grâce au programme 
« Mon Compte Mobilité » dont l’enjeu 
est d’encourager l’usage des mobilités 
durables. Désormais, la plateforme 
Mobil’Aude vous propose davantage de 
trajets et vous permet de visualiser toutes 
les aides financières à la mobilité existant 
sur le territoire. Et, pour les nouveaux 
covoitureurs, vous pouvez également 
solliciter le coup de pouce de 100 €, 
prévu dans le plan national covoiturage, 
directement depuis Mobil’Aude.  

VOUS AVEZ DIT 
« MON COMPTE MOBILITÉ » ?
Le programme « Mon Compte Mobilité » 
est lauréat d’un appel à projet lancé par le 

ministère de la Transition écologique en 2020. Ce programme, réalisé 
avec le soutien financier de l’Ademe (l’Agence pour la transition 
énergétique), permet de regrouper, en un seul et même endroit, 
l’ensemble des aides disponibles pour encourager une mobilité 
plus durable. Il a également comme objectif de faciliter les échanges 
d’informations entre les fournisseurs de services et les plateformes 
de mobilité en France. Le Département de l’Aude fait partie des 
trois territoires d’expérimentation de ce nouveau service, aux côtés 
de la Région Île-de-France et de Mulhouse Alsace Agglomération.

Plus d’infos sur moncomptemobilite.fr
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 UN COUP DE POUCE DE 100 €  
 POUR LES NOUVEAUX COVOITUREURS 

Qu’est-ce que c’est ?

  Le plan national covoiturage prévoit 
un coup de pouce de 100 € remis 
aux primo-conducteurs, les personnes 
qui décident de se lancer dans 
le covoiturage.

  Cette prime fonctionne de la manière 
suivante : 

• Trajets courte distance (jusqu’à 80 km 
inclus). Bénéficiez de 25 € au 1er trajet 
et de 75 € au 10e trajet réalisé dans 
les trois mois suivant la publication 
du premier trajet réalisé.

• Trajets longue distance (plus de 
80 km). Bénéficiez de 25 € au 1er trajet 
et de 75 € au 3e trajet réalisé dans 
les trois mois suivant la publication 
du premier trajet réalisé.

Si vous réalisez des trajets courte 
distance et longue distance 
sur Mobil’Aude, vous pouvez 
ainsi bénéficier de 200 € de bonus 
covoiturage en cumulant les 
deux primes !

Comment en profiter ?

Pour en bénéficier, c’est simple :  
il suffit d’être titulaire du permis 
de conduire, de s’inscrire sur Mobil’Aude 
et de créer son compte mobilité moB. 
Les trajets doivent être réalisés via 
Mobil’Aude pour être comptabilisés. 
Pensez à activer la géolocalisation 
de votre appareil afin de fournir 
une preuve de covoiturage du niveau 
exigé pour le dispositif.

Plus d’infos sur mobil.aude.fr/mobilité

Attention : si vous avez bénéficié 
de chèques carburant ou de cartes 
cadeaux dans le cadre du dispositif 
des certificats d’économies 
d’énergie (CEE) chez les opérateurs 
Blablacar, Klaxit et Karos dans les 
trois dernières années, vous n’êtes pas 
éligible à ce coup de pouce covoiturage.

#1

À SAVOIR

Le covoiturage est un moyen 
efficace pour réduire les 
émissions de gaz à effet de serre : 
il permet en effet d’économiser 
6 kg de CO2 par trajet. On estime 
actuellement à 3 % la part du 
covoiturage dans les déplacements 
domicile-travail. 

Avec le plan national « covoiturage 
du quotidien » (2023-2027), l’objectif 
est d’atteindre trois millions de trajets 
par jour à l’horizon 2027, contre 
900 000 actuellement.

 TOUTES LES AIDES FINANCIÈRES  
 À LA MOBILITÉ RÉUNIES SUR MOBIL’AUDE 

Prime pour l’achat d’un vélo, tarifs réduit 
sur les transports en commun, aide à 
l’achat d’un véhicule électrique… D’une 
région à l’autre, les aides sont différentes 
et il est parfois difficile de s’y retrouver. 
Pour plus de simplicité, le nouveau 
dispositif national « Mon Compte 
Mobilité », appelé moB, permet à chacun 

d’identifier toutes les aides financières 
proposées sur son territoire et d’y 
souscrire. Ainsi, sur notre territoire, 
Mobil’Aude devient la porte d’entrée vers 
cette nouvelle plateforme nationale. 
(lire aussi encadré p. ci-contre).

Comment ça marche ?

1 •  S’inscrire sur Mobil’Aude, si ce n’est 
pas déjà fait !

2 •  Se connecter sur Mobil’Aude et créer 
son compte sur la plateforme moB.

3 •  Découvrir toutes les aides financières 
à la mobilité auxquelles vous avez 
droit.

#2
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S’engager, apprendre et s’informer, s’épanouir et découvrir : 
le Département de l’Aude s’investit pour favoriser l’autonomie 
de la jeunesse audoise dans sa diversité. Avec un objectif : 
assurer l’égalité des chances pour les 11-25 ans. Cette volonté 
se traduit, par exemple, par le renouvellement du conseil 
départemental des jeunes, instance destinée à favoriser la prise 
d’initiative et l’engagement. Le Département agit aussi pour offrir 
aux collégiennes et aux collégiens les meilleures conditions 
d’apprentissage avec 14,2 M€ de travaux investis cette année 
dans les établissements. De même, le Département soutient 
financièrement l’association Acti City qui propose avec sa carte 
un vrai passeport aux 11-30 ans pour des activités et des bons 
plans. Autant d’illustrations de l’attention portée à notre jeunesse. 
Parce que les jeunes Audois d’aujourd’hui seront demain les 
forces vives de notre territoire. 

POUR EN SAVOIR PLUS SUR NOTRE DOSSIER, ÉCOUTEZ CHAQUE SEMAINE LA CHRONIQUE 
# AUDEMAG SUR LES ANTENNES DES RADIOS ASSOCIATIVES AUDOISES CONTACT FM, RADIO 
BALLADE, RCF PAYS D’AUDE, RADIO MARSEILLETTE ET RÀDIO LENGA D’ÒC NARBONA

LE DÉPARTEMENT  
AUX CÔTÉS DE LA  
JEUNESSE AUDOISE

22,2 %
de la population audoise a  
MOINS DE 20 ANS.

14 600
ÉLÈVES suivent les cours dans les 

28 COLLÈGES PUBLICS AUDOIS.

1,73 
MILLION DE REPAS 

sont servis tous les ans dans les collèges.
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 # S’ENGAGER ET PARTICIPER 

Nouveau départ pour le conseil 
départemental des jeunes
Le conseil départemental des jeunes, créé en 2017, est en pleine rénovation. 
Cette instance offre aux jeunes Audois, âgés de 11 à 25 ans, un espace 
de parole et d’action.

Véritable outil de démocratie participative, le conseil départemental 
des jeunes (CDJ) a été lancé par le Département en 2017 pour 
permettre aux Audois de moins de 25 ans de concrétiser leurs 
idées. Grâce à un budget dédié, ils peuvent réaliser des projets 
mais aussi dialoguer avec les élus et donner leur avis sur des 
projets départementaux.

Récemment, un diagnostic a été réalisé sur la première mouture  
du conseil départemental des jeunes qui a permis de faire naître 
une nouvelle version du conseil, encore plus ouverte, plus souple  
et territorialisée.

Parmi les grandes nouveautés :
• Le CDJ est ouvert aux jeunes dès 11 ans (contre 16 ans dans 

l’ancienne formule).
• Huit groupes locaux pour huit territoires permettent aux jeunes 

de participer plus facilement aux réunions. Dans chaque groupe, 
deux représentants sont chargés de faire le lien avec les autres 
groupes.

• L’animation du CDJ est confiée par le Département à des 
professionnels de l’éducation populaire : les Francas de l’Aude 
et la Fédération régionale des MJC Occitanie Méditerranée.

• Pas d’élection, les jeunes s’inscrivent au CDJ et n’ont pas 
d’obligation à participer à un nombre de réunions. Tout repose 
sur le volontariat.

UN FORUM 
LE 25 NOVEMBRE
L’idée motrice du CDJ est 
d’impliquer les jeunes du 
territoire et de connaître leurs 
aspirations et, éventuellement, 
les manques, dans des 
domaines très variés comme le 
sport, la mobilité, l’éducation, 
l’action sociale, etc. Pour 
mobiliser un maximum de 
jeunes, un premier forum a été 
organisé le 21 juillet dernier 
à Lézignan-Corbières et 
un deuxième sera proposé 
le  samedi 25 novembre, afin 
de constituer les groupes 
locaux. L’objectif est de lancer 
la dynamique de travail avant 
fin décembre et d’organiser 
ensuite cinq réunions par an.

« UNE EXPÉRIENCE TRÈS ENRICHISSANTE ! »
« J’ai participé activement de 2017 à 2021 à la construction du conseil 
départemental de la jeunesse audois, une expérience très enrichissante 
pour moi ! Cela m’a permis de travailler aux côtés des élus, de développer 
mon intérêt pour la politique et d’agir sur le terrain pour mon département. 
Aujourd’hui, j’ai quitté le département pour mes études, mais j’encourage 
tous les jeunes à tenter l’expérience. Ils ne le regretteront pas ! »

 AMANDINE 
 PRAT 
Ancienne membre  
du conseil départemental  
des jeunes 

TÉMOIGNAGE

Contact : cdj@aude.fr

 Plus d’infos sur aude.fr/le-conseil-departemental-des-jeunes
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LE CHÈQUE PASSERELLE  
POUR PLUS DE LOISIRS

Le Département a 
mis en place, depuis 
10 ans, le chèque 
passerelle d’un 
montant de 50 €.
Il est ouvert aux 
collégiens et apprentis 
boursiers de l’Aude. 
Cette aide permet de 
financer des activités 
culturelles ou 
sportives. Il est envoyé 
à toute personne 
en faisant la demande 
via le formulaire en 
ligne et remplissant les 
conditions d’éligibilité.

 # S’ÉPANOUIR ET DÉCOUVRIR 

Avec Acti City,   
des conseils  
et des bons plans

Plusieurs centaines de milliers de jeunes Audois 
connaissent Acti City depuis sa création en 1988. Cette 
association d’éducation populaire, créée et soutenue par le Département, 
informe les jeunes sur la vie quotidienne, encourage leurs pratiques sportives, 
culturelles et de loisirs, et valorise leurs initiatives. La carte Acti City, accessible 
aux 11-30 ans, connaît un succès grandissant avec 15 % d’adhérents en plus 
par rapport à 2019 pour un total dépassant les 10 000 abonnés. Cette carte 
donne accès, via son site et son guichet en ligne, à une sélection de bons 
plans à prix réduits pour le sport, le cinéma, les spectacles, etc.

Acti City vient d’emménager dans ses nouveaux locaux à Carcassonne, 
82 rue de Verdun, et propose toute l’information jeunesse dans un nouveau 
cadre. L’équipe développe l’accompagnement pour les demandes de stages 
de 3e ou en entreprise, aide le jeune individuellement à la rédaction d’un CV, 
d’une lettre de motivation et donne les conseils indispensables.

Autre nouveauté : Acti City va aller à la rencontre des jeunes qui souhaitent 
s’engager. L’idée est de les connecter à des associations en fonction de leurs 
centres d’intérêts. Une action menée en faveur de l’engagement citoyen en 
parallèle du conseil départemental de la jeunesse.
Acti City - Hub Carcassonne : 82 rue de Verdun  
Hub Narbonne : 13 bd Gambetta

 www.acticity.com

 VALÉRIE 
 DUMONTET 
Vice-présidente  
du conseil départemental  
en charge de la démocratie  
et de la jeunesse 

« LE DÉPARTEMENT A CETTE 
VOLONTÉ D’APPROCHE DES 
JEUNESSES DE L’AUDE »
« Un proverbe africain dit ceci : “L’enfant qui 
n’est pas embrassé par le village le brûlera 
pour en sentir la chaleur.” Cette phrase résume 
notre responsabilité vis-à-vis de la jeunesse. 
C’est pourquoi, en lien avec la Région, le 
Département a cette volonté d’approche des 
jeunesses de l’Aude, de prendre en compte 
cette diversité pour avoir une politique inclusive. 
C’est notre responsabilité de mettre en place un 
cadre sécurisant et de donner aux jeunes un 
signal pour qu’ils se sentent considérés. Nous 
construisons l’Alliance pour la jeunesse audoise 
qui réunit une quarantaine d’associations et 
d’organismes afin de rechercher des solutions. 
Nous agissons aussi au travers d’Acti City, dont 
le métier de base est l’information mais aussi 
l’accès aux loisirs. Le nouveau CDJ doit donner 
aux jeunes le pouvoir d’agir. Nous avons aussi 
engagé une chargée de mission jeunesse, 
qui nous aide à travailler de façon transversale 
au Département. »

 	aude.fr/actualites/financez-vos-loisirs-avec-le-cheque-passerelle
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 # APPRENDRE 

Les collèges audois  
bichonnés durant l’été
Cet été, les entreprises ont mis les bouchées doubles dans les 28 collèges audois pour 
achever des travaux d’amélioration, de maintenance ou de construction avant la rentrée de 
septembre. En 2023, le Département consacre 14,2 M€ de travaux dans les établissements 
qu’il gère. Des investissements destinés à offrir des conditions d’études optimales aux 
collégiens. Tour d’horizon des principaux chantiers.

COLLÈGE  
VICTOR-HUGO
4 M€  

Le plus grand collège du département, le collège Victor-
Hugo à Narbonne, qui accueille 736 élèves, bénéficie 
d’un programme de rénovation énergétique sur trois ans 
de 4 M€. Pour ce bâtiment classé du 19e siècle, établi 
en centre-ville, sont programmés des travaux d’isolation 
et de modernisation des réseaux de distribution de 
chauffage, de rénovation de salles, suivis d’une isolation 
par l’intérieur et des changements de menuiserie, 
ainsi que la mise en place d’éclairage leds basse 
consommation. La deuxième phase de travaux de 2023 
concerne vingt salles de cours et le pôle Vie scolaire, 
entièrement réhabilités.

COLLÈGE  
ALAIN
6,3 M€ en 2023
Le chantier à tiroirs du nouveau collège Alain  
à Carcassonne, estimé à 22,4 M€, se poursuit.  
À la rentrée 2022 avaient été livrés le restaurant scolaire, 
la cuisine centrale, quatre logements de fonction et 
la zone technique. Cet été, les bâtiments de l’externat, 
administratifs et Vie scolaire seront mis hors d’eau/hors 
d’air pour une livraison à la rentrée 2024/2025. Suivront 
le plateau sportif, les espaces extérieurs, la piste 
d’athlétisme et les parkings en 2025.

COLLÈGE  
JEAN-BAPTISTE BIEULES
1,5 M€

L’extension du collège Jean-Baptiste Bieules de Couiza 
s’achève cette année. Entamés en juillet 2022, ces 
travaux ont permis de créer un accueil, une Vie scolaire, 
un pôle médico-social et une nouvelle grande salle 
de réunion. Une vraie amélioration pour le personnel 
et les élèves de ce collège rural de 270 élèves.
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PLANÈTE COLLÈGE, POUR 
SENSIBILISER LES JEUNES  
À L’ENVIRONNEMENT
Le dispositif Planète collège, lancé en 2012, est  
un programme à visée écologique, organisé par  
le Département et mis en œuvre par l’association  
Gée Aude. Il permet de sensibiliser les plus jeunes  
à l’environnement et leur offre la possibilité de mieux 
comprendre les impacts environnementaux du 
changement climatique. Ainsi, le 31 mai dernier, les 
174 participants au programme, enseignants et collégiens 
confondus, se sont réunis à l’hôtel du Département et  
ont pu découvrir les projets environnementaux réalisés 
par les uns et les autres. Sur chaque stand, les élèves  
se sont attelés à créer une ambiance immersive sur 
l’environnement. Ludique et instructif !

DES TANDEMS SOLIDAIRES POUR FAVORISER 
L’ÉDUCATION À LA CITOYENNETÉ 
Le Département de l’Aude est engagé pour faire 
vivre sur son territoire les valeurs de la citoyenneté 
mondiale et de la solidarité internationale. Parmi 
ses actions en direction de la jeunesse, le conseil 
départemental s’est ainsi associé depuis plusieurs 
années au réseau régional Occitanie Coopération 
pour proposer aux établissements scolaires et aux 
associations de solidarité internationale de son 
territoire le dispositif « Tandems solidaires ». 

Les Tandems solidaires permettent à des élèves, 
de la maternelle au lycée, de participer activement 
à un projet, grâce à un tandem formé par une 
association engagée dans le domaine de la 
solidarité internationale et une ou plusieurs classes 
accompagnées par leur équipe éducative. En juin 
dernier, quatre projets, parmi les neufs menés 
durant l’édition 2022-2023 par différents tandems 
dans l’Aude, ont ainsi été présentés au collège 
Antoine-Courrière de Cuxac-Cabardès lors d’une 
restitution enthousiasmante.

interviennent	tous	les	jours	dans	les	collèges	:  
agents d’entretien, cuisiniers, agents d’accueil ou de maintenance.  
Le Département dispose, en plus, de cinq équipes mobiles : deux 
pour les espaces verts, deux pour la peinture et les revêtements, 
et une de dépannage plomberie et électricité.

330 AGENTS 
DÉPARTEMENTAUX 

en 2023 de l’opération « Donne des ailes à tes 
rêves	», organisée chaque année par le Département 
pour permettre aux élèves de 3e de bénéficier d’une 
bourse de pilotage.

28 COLLÉGIENS 
LAURÉATS
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21e Tour de l’Aude 
handisport
12 au 16 septembre
Le 21e Tour de l’Aude handisport 
traversera une cinquantaine de 
communes du département du 
12 au 16 septembre. Un itinéraire 
d’environ 250 km, que près de 
50 participants devront parcourir 
en tandem, handbike, vélo ou 
tricycle. Au-delà de l’épreuve 
sportive, les concurrents partiront 
à la rencontre de plus de mille 
jeunes à l’occasion d’étapes 
dans les écoles.
facebook@handisport.aude  

4e édition du 
Canalathlon
Samedi 7 octobre, aux 
Cammazes et à Saint-Denis
Pour cette nouvelle édition, le 
Canalathlon, qui cumule course 
à pied, bike & run, canoë, VTT et 
course d’orientation, se déroulera 
au cœur de la Montagne Noire. 
Le départ aura lieu dans le Tarn, 
aux Cammazes, et l’arrivée dans 
l’Aude, à Saint Denis. Une 
épreuve de 38 km en relais par 
équipe de quatre. À l’arrivée, un 
village festif sera ouvert à toutes 
et à tous de 10 h à 17 h 30.
www.tourisme-montagnenoire.
com/profiter/canalathlon-2023

9e Grand Raid  
des Cathares
26 au 28 octobre,  
départ à 21 h 
de la Cité de Carcassonne
Cette année encore, pour la 
9e édition du Grand Raid des 
Cathares (161 km et 7 200 m D+), 
ils seront 200 participants à partir 
dès le jeudi 26 octobre à l’assaut 
de cette forteresse de l’ultra-trail 
faisant partie des « UTMB World 
Series Qualifier ». Le vendredi,  
la nocturne de 12 km (250 m D+) 
permettra à un large public 
de profiter d’un parcours 
exceptionnel. Sont aussi 
au programme : le raid des 
Bogomiles (101 km), le trail 
des Hérétiques (65 km), le trail 
des Colombes (41 km) et le trail 
des Patarins (25 km).
grandraid-cathares.fr

BEACH RUGBY

UN AIR DE COUPE DU MONDE 
À GRUISSAN

SUCCÈS POPULAIRE
En cette année de coupe du 
monde de rugby en France, le 
public était déjà sur le pont à 
Gruissan avec plus de 15 000 
spectateurs du 28 au 30 juillet. 
Un petit air de mondial renforcé 
par l’identité des équipes, venues 
de la France entière mais aussi du 
Portugal, de Belgique ou de Suisse. 
Trois équipes brésiliennes étaient 
même de la fête !

CHAMPIONS
Le GBR est désormais une 
compétition de référence de beach 
rugby, comme l’illustre le palmarès 
de cette année : les vainqueurs de 
l’open masculin sont les All Basks, 
déjà vainqueurs à Anglet. Chez les 
filles, le Mazélie (Blagnac Rugby 
Féminin) a battu l’Argonaute en 
finale. Et chez les minots, ce sont  
les South Beach (Gruissan et 
RC Narbonne) qui l’ont emporté.

RUGBY AU FÉMININ
Le Gruissan Beach rugby 
contribue depuis des années à 
modifier le regard sur le sport 
féminin. De plus en plus de 
jeunes filles pratiquent le rugby 
et le beach rugby peut 
constituer une première étape 
pour découvrir ce sport.  
Signe de cet engouement,  
les organisateurs ont dû refuser 
pour la première fois des 
équipes féminines.

AGENDA

Le rendez-vous sportif de cette rentrée est sans aucun doute la coupe du monde de 
rugby. Cet été, le Gruissan Beach rugby (GBR) a aussi créé l’événement pour sa 
8e édition, organisé par l’Aviron gruissanais et l’office de tourisme. Une grande fête du 
monde de l’ovalie avec un millier de joueurs répartis en 96 équipes, dont 40 féminines.
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Comment se porte la gymnastique dans l’Aude ?
Jean-Jacques Pineda Nous sommes 
actuellement à 1 211 licenciés et huit clubs 
affiliés à la Fédération française de 
gymnastique (FFG) ! Le comité a perdu plus 
de mille licenciés en dix ans car certains 
clubs se sont affiliés à d’autres fédérations  
et d’autres clubs ne licencient pas tous leurs 
adhérents à la FFG. Ils ne le font que pour 
les gymnastes qui participent aux 
compétitions. Le prix des licences est plus 
cher à la FFG que dans les autres 
fédérations et il est le même pour un 
compétiteur que pour un enfant de 18 mois, 
ce qui peut expliquer ces départs.

Comment êtes-vous passé du monde du rugby 
à la gymnastique ?
J.-J. P. L’Étoile sportive saint-marcelloise a été 
créée en 1895 et compte 450 licenciés 
venant de 60 communes. De mon côté, 
j’étais président d’une association de 
parents d’élèves et nous faisions beaucoup 
de choses pour les jeunes. La  plus jeune de 

mes filles et mon épouse étaient au club et, 
quand le président a démissionné, les 
dirigeants sont venus me chercher. Ce club 
est une institution avec un gymnase 
communal exclusivement dédié à la 
gymnastique. Il propose des cotisations 
basses et joue un vrai rôle social. Nous 
sommes l’un des rares clubs à avoir quatre 
salariés, des entraîneurs diplômés, pour 
encadrer les jeunes.

Quels sont les axes de développement du 
comité départemental ?
J.-J. P. Au comité, nous avons besoin d’un 
salarié pour soutenir le développement de 
nos huit clubs, mais nous ne pouvons 
l’assumer financièrement. Pour y remédier, le 
comité régional va mettre à notre disposition 
un agent de développement. J’aimerais qu’à 
l’avenir les clubs s’investissent plus au 
niveau du comité, même si je sais que tous 
éprouvent des difficultés à trouver des 
bénévoles. Je souhaite que chaque club ait 
un représentant au sein du comité.

Jean-Jacques Pineda a connu 
l’adrénaline du sport de haut 
niveau en tant que rugbyman. 
Avec son club de cœur, le Racing 
Club Narbonnais, ce pilier gauche 
a notamment remporté quatre 
fois le challenge Yves-du-Manoir 
entre 1984 et 1991. Aujourd’hui, 
il est à la tête du comité de l’Aude 
de gymnastique. Il préside aussi, 
depuis 1997, le club historique de 
l’Étoile sportive saint-marcelloise 
Sud Minervois qui compte 
450 licenciés.

Jean-Jacques Pineda dans l’antre du club de Saint-Marcel-d’Aude, 
au gymnase Georges-Julien.

Comment attirer plus de jeunes ?
J.-J. P. Je dirais d’abord que le plus important, 
c’est que les jeunes fassent plus de sport 
quelle que soit la discipline. Les sports ne 
sont pas en concurrence. À Saint-Marcel, 
nous essayons de jouer un rôle social et nous 
avons des garçons et des filles qui font de la 
compétition. Notre souhait est que les enfants 
se régalent et reviennent. Nous privilégions 
surtout l’esprit familial. Nous accueillons les 
18 mois avec le baby gym et nous essayons 
d’impliquer toujours plus les parents en tant 
que bénévoles ou sponsors. Et tout le monde 
se retrouve pour le gala de fin d’année.

La nouvelle discipline le Parkour peut y aider ?
J.-J. P. Le Parkour, c’est une série de sauts 
à réaliser sur des obstacles un peu comme 
le freestyle. Cela peut se faire en extérieur. 
C’est tout nouveau et notre club est le seul à 
le faire pour l’instant dans l’Aude ! Cela peut 
nous aider, à l’avenir, à attirer les jeunes vers 
notre discipline. 

Un sacré pilier 
de la gymnastique  
audoise

JEAN-JACQUES PINEDA
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Dalèle a l’essence parisienne et le parfum 
broulaterois (de Brousses-et-Villaret). 
Lovée dans la Montagne Noire, la chanteuse, 
musicienne et compositrice est une tisseuse 
de liens résolument optimiste.

D alèle débarque dans l’Aude à l’âge de 
7 ans, au moment où sa mère, qui rédige 
une thèse, cherche le calme et le trouve 
à Fournes-Cabardès. La môme du 93 

intègre la classe unique du petit village : elle y vivra 
« les plus belles années de [sa] vie ». Un diplôme 
de médiation culturelle et communication en poche, 
Dalèle et son amie d’enfance vagabondent à travers 
l’Europe durant deux ans, « accordéon et clarinette 
sous le bras ». De retour dans l’Aude, elles deviennent 
intermittentes du spectacle avec un répertoire mêlant 
l’occitan aux airs klezmer et tziganes appris lors de 
leur voyage. Désormais maman de deux rejetons à 
Brousses-et-Villaret, Dalèle développe de nombreux 
projets sur l’accès à la culture pour tous avec 
l’association Music’Al Sol. 
Et dans son bourg, l’association d’éducation populaire 
L’eau vive, qui vient de souffler sa 30e bougie, peut 
compter sur son soutien pour la programmation et la 
résidence d’artistes. « J’aime mettre les gens en relation 
et les amener vers le spectacle vivant, proposer des 
événements et voir qu’ils plaisent sur notre territoire. »  
À quelques kilomètres de là, au collège Antoine-
Courrière de Cuxac-Cabardès, elle anime des ateliers 
de création de chansons avec les élèves. Celle qui 
aime rassembler, partager et convier « tout le monde 
à [sa] table » fait aussi de la médiation culturelle à 
Carcassonne. Grâce à son projet « Comme ça nous 
chante », des groupes d’adultes et d’enfants issus 
des quartiers prioritaires s’adonnent à l’écriture et  
à la composition de chansons. Amoureuse de la 
chanson française, Dalèle prend « le plus grand des 
plaisirs à valoriser la langue maternelle » de ceux qui 
participent à ses ateliers. « Cela me sort de ma zone 
de confort, et eux, ça les rend fiers. L’écriture et la 
composition permettent vraiment de créer du lien entre 
les gens. » Elle vient de sortir cinq chansons inédites, 
à découvrir en ligne sur toutes les plateformes de 
streaming musical.

Dalèle
Les chansons  
en partage
#MUSIQUE

Créer du lien entre les gens.



LES CARNETS DE LOUIS BARTHAS À L’HONNEUR
Originaire du village de Homps, Louis Barthas, tonnelier de profession, est mobilisé en 1914 
au 280e régiment d’infanterie à Narbonne. En tant que caporal, il se retrouve sur les champs 
de bataille les plus dangereux, de Lorette à Verdun, de la Somme à l’offensive du Chemin des 
Dames. Dans ses écrits, consignés sur dix-neuf cahiers d’écolier, il décrit les horreurs de cette 
guerre. Son petit-fils, Georges Barthas, fera découvrir à l’historien Rémy Cazals ces carnets qui 
seront dactylographiés à la fin des années 1970 par la Fédération audoise des œuvres laïques 
(FAOL), puis édités. Depuis, les traductions se sont multipliées, donnant à Louis Barthas une 
audience internationale. À l’occasion des 90 ans de la FAOL, une exposition lui sera consacrée 
à l’hôtel du Département jusqu’au 19 octobre, puis à Peyriac-Minervois du 20 au 22 octobre. 
Durant ce week-end, différents temps forts seront proposés autour de son récit et de la guerre : 
conférence, spectacle, concerts et projection de films. 

ligue11.org 

LE COUP DE CŒUR
d’Arts Vivants 11 

Un auteur, un livre
Michel Yvroux, 
Dominique Decobecq
Aude, guide géologique

Le département de l’Aude est 
parfois qualifié de « France en 
réduction », tant la diversité de ses 
paysages, de ses sites naturels et 
de sa géologie est exceptionnelle. 
Dans ce guide, l’hydrogéologue 
Michel Yvroux nous explique le 
plus simplement possible cette 
riche histoire géologique et 
comment elle a en partie façonné 
l’identité du département, de la 
vigne aux étangs en passant par 

l’exploitation minière. Surtout, il nous invite à aller observer 
roches et paysages sur le terrain, à travers dix itinéraires de 
randonnée détaillés, de difficultés et longueurs adaptées à 
tous les niveaux.

Que vous soyez promeneur tranquille ou randonneur sportif, 
géologue averti ou curieux, équipez-vous de ce guide pour 
découvrir d’un autre œil la « vieille » Montagne Noire, les 
marbres du Minervois ou le plateau de Leucate, souvenir 
d’un temps où la Méditerranée s’était brièvement évaporée.

Michel Yvroux, Dominique Decobecq,  
Aude, guide géologique, éditions Omniscience, 
juin 2023, 256 p., 24,90 €

Le choix de la librairie 
Abbaye médiévale de Lagrasse
Centre culturel Les arts de lire

4 rive gauche - 11 220 LAGRASSE
04 68 32 15 99 - librairie@lesartsdelire.fr

En attendant le grand soir 

La compagnie Le Doux supplice fait un retour remarqué aux 
Pierres de Gué, scènes d’Aude et d’Ariège, le dimanche 
22 octobre à Limoux. Les portés acrobatiques et la danse 
fusionnent dans ce nouveau spectacle intitulé En attendant le 
grand soir. Sur scène, huit acrobates-danseurs se jouent des 
métamorphoses. Les figures circassiennes s’entrelacent 
harmonieusement avec les mouvements de danse, tandis que 
le DJ se laisse emporter par les pulsions rythmiques. Dans ce 
spectacle où se succèdent tango, mambo, rock, slow, valse, 
rondeau et jazz, le public est invité à embarquer dans une 
frénésie enivrante. L’énergie de cette équipe est si contagieuse, 
qu’à la fin, tout le monde entre dans la danse. 

Dimanche 22 octobre, à 17 h,  
au gymnase Olympie de Limoux 
Plein tarif : 15 €  
www.lespierresdegue.com
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SEPTEMBRE
JUSQU’AU 17 SEPTEMBRE 

Exposition internationale 
d’art contemporain

 15 H-19 H I EXPO I Fanjeaux

Peintures, dessins, gravures, sculptures, 
céramiques et photographies... Près de 
40 artistes européens contemporains 
s’exposent à la Maison Gramont, à Fanjeaux, 
pour la 7e édition de l’exposition internationale 
d’art contemporain.
Gratuit
art-fanjeaux.fr

JUSQU’AU 30 OCTOBRE
Les rugbys dans l’Aude 
EXPO I Narbonne (Antenne du Département)

L’histoire du sport audois est intimement liée à 
celle du rugby. En 1998, XIII et XV audois ont 
été mis à l’honneur lors d’une grande 
exposition aux Archives départementales, 
aujourd’hui réactualisée et enrichie de 
nouveaux contenus. Une expo qui sera ensuite 
itinérante dans les communes intéressées.
Gratuit  
archivesdepartementales.aude.fr

JUSQU’AU 4 NOVEMBRE 
L’acte créateur
EXPO I Carcassonne

L’art brut se dévoile au centre Joë-Bousquet et 
son Temps à la Maison des Mémoires. Cette 
collection unique, constituée par Alain Bouillet, 
témoigne à travers différents auteurs et autrices 
de l’expérience solitaire de l’acte créateur. 
Gratuit
aude.fr

SAMEDI 16 SEPTEMBRE
Concert en forêt 

 18 H I CHANSON I Bugarach

Une petite marche au cœur de la forêt vous 
mènera jusqu’au concert de Carlos Valverde 
pour célébrer la vie et la nature avec de la 
musique brésilienne et des chansons 
traditionnelles. Au retour, buvette et 
restauration seront proposées au village. 
Plein tarif : 12 € - réserv. : resa@laclaranda.eu
laclaranda.eu

LES 16 ET 17 SEPTEMBRE
À la tombée de la nuit
PATRIMOINE I Lagrasse

Une visite originale de l’abbaye de Lagrasse, 
à la lampe torche et à la tombée de la nuit, 
en compagnie de Mélodie, médiatrice 
culturelle du centre culturel Les arts de lire.
abbayedelagrasse.fr

Les marches inouïes
DÉAMBULATION SONORE I Saint-Hilaire

À l’occasion des Journées européennes du 
Patrimoine, Stéphane Marin convie le public à 
découvrir un nouveau paysage sonore lors 
d’une marche dans le village. 
Inscription sur place. Départ de l’abbaye  
à 11 h, 14 h et 16 h 30. Gratuit
re-connexion-s.fr

DIMANCHE 17 SEPTEMBRE
Les Théophanies 

 17 H I CLASSIQUE I Rieux-Minervois

Lors de ce concert organisé au château, 
Thomas Leleu au tuba et Guillaume Vincent 
au piano interpréteront des compositions 
d’Haendel, Brahms, Piazzolla, Arlen, 
Rachmaninov, Arban, etc. 
Plein tarif : 20 €
les-theophanies.org

DU 22 AU 24 SEPTEMBRE
Les Pages musicales
FESTIVAL I Lagrasse

Pour sa 5e édition, ce 
festival de musique 
classique, crée par le 
pianiste Adam Laloum, 
accueille à l’abbaye de 
Lagrasse de jeunes 
interprètes engagés 
dans des carrières 
internationales. 

abbayedelagrasse.fr

SAMEDI 23 SEPTEMBRE
Boby Bigoude  

 18 H 30 I CHANSON I Cuxac-Cabardès

Deux beaux bipèdes, Cédric et Danito, 
embobinés dans le débit des mots, célèbrent, 
ukulélé en bandoulière et percussions aux 
pieds, les 100 balais de Boby Lapointe. 
leauvive.net

OCTOBRE
LES 9 ET 14 OCTOBRE 
Ce qui passe par la Terre 
FESTIVAL I Villerouge-Termenès 

Proposé dans le cadre du festival Ultrasons, 
cet atelier verra des musiciens valides et 
d’autres en situation de handicap s’initier à la 
prise de son et au paysage sonore des 
alentours. 
Rens : chateau.villerouge@villerouge.fr
re-connexion-s.fr

VENDREDI 20 OCTOBRE
César Swing

 20 H I DÎNER CONCERT I Pieusse

César Swing propose un jazz manouche 
influencé par l’œuvre de Django Reinhardt. 
L’amour des musiques tziganes a conduit ces 
artistes à construire cette formation entre jazz 
et classique. 
joseph-delteil.fr

Cette saison, 11bouge !
 19 H I CONCERT I Carcassonne

L’association 11bouge présente sa saison 
culturelle en musique au Café Associatif, avec 
Alee & Mourad Musset de La Rue Ketanou et, en 
première partie, le swing reprisé de Jolis Mômes. 
11bouge.com 
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UNE SÉLECTION DE SPECTACLES ET D'ANIMATIONS POUR TOUS LES GOÛTS ET TOUS LES ÂGES. 
POUR RETROUVER TOUT CE PROGRAMME, RENDEZ-VOUS SUR AUDE.FR/AGENDA

ET SUR GPS-SPECTACLES.FR.

PAR ICI LES SORTIES



ENTREZ DANS 
LA FORÊT !
Cet été, de nombreux vacanciers sont partis à la découverte des espaces naturels sensibles 
de l’Aude à l’occasion des sorties organisées par le Département et ses partenaires sur tout le 
territoire, comme ici à Belvis, dans la Haute-Vallée de l’Aude, pour une balade guidée sur le thème 
du peuple de nos forêts. Avis aux amateurs, les sorties dans les espaces naturels sensibles se 
poursuivent jusqu’en décembre. Elles sont gratuites et ouvertes à tous. Profitez-en ! 

 Le programme complet des sorties est à retrouver sur le site espacesnaturelssensibles.aude.fr, rubrique « Nos actions »

PHOTOGRAPHE : : STÉPHANIE LIMONGY
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GRAND ANGLE



Depuis une bonne trentaine d’années, 
sous la pression de contraintes budgétaires, 
d’approches purement comptables et d’une 
volonté d’importer dans le management 
public les principes qui régissent le secteur 
concurrentiel, le service public s’est vu affai-
bli et parfois réduit à peau de chagrin.

Bien sûr, toutes les collectivités n’ont 
fort heureusement pas succombé à cette 
mode managériale et l’on peut se féliciter 
qu’au Département de l’Aude, nous ayons 
maintenu un haut niveau de service public 
départemental, que nous savons toujours 
sans cesse devoir améliorer.

Cependant, alors que l’on pourrait croire 
l’État et la puissance publique en général 

instruits des erreurs de cette dynamique 
mortifère de dégradation du service public, 
force est de constater que les discours – et 
surtout les actes – qui visent à le conforter ne 
sont toujours pas légion. Bien au contraire.

Fermeture de bureaux de poste, de classes 
voire d’écoles, disparition de telle ou telle 
antenne d’établissement public, réduction des 
horaires d’accueil, augmentation des critères 
pour le maintien d’un service…, malheureuse-
ment, tous les domaines de l’action publique 
sont touchés et nous savons bien, parce que 
nous le constatons au quotidien, que les 
premières victimes de ce désengagement, 
principalement de l’État, sont les habitants du 
milieu rural et des quartiers défavorisés des 
centres urbains.

Bien au contraire, il nous parait indis-
pensable, tant pour maintenir l’attractivité 
que la qualité de vie en secteur rural, qu’un 
haut niveau de service public doit être promu 
pour garantir l’égalité entre tous les citoyens. 
Loin des discours qui considèrent qu’on ne 
peut plus se le permettre, nous sommes 
convaincus qu’être moderne, c’est accroitre la 
réponse publique aux problématiques de nos 

concitoyens. Car si l’initiative privée doit être 
encouragée, elle ne viendra jamais répondre 
aux disparités territoriales et aux inégalités 
sociales que notre pays connait. Ce n’est d’ail-
leurs pas son rôle alors même que c’est celui 
du secteur public.

Au Département de l’Aude, nous conti-
nuerons dans cette voie, qui nous conduit, 
entre autres, à ouvrir de nouvelles antennes et 
permanences de nos services sociaux comme à 
maintenir notre maillage de centres routiers 
et de centres de secours au plus près de la 
population et des besoins. C’est la mission que 
nous nous assignons dans la rédaction de 
notre schéma de la solidarité territoriale, qui 
sera présenté en fin d’année. Nous espérons 
mais aussi militons pour ne pas être les seuls 
dans cette dynamique de promotion du service 
public ! Il en va de l’avenir de nos territoires, au 
moment où leur attractivité s’accroit, et il en 
va surtout du bien-être et de la qualité de vie 
de leurs habitants.

ÊTRE MODERNE, C’EST RENFORCER 
LE SERVICE PUBLIC !

TRIBUNES
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 HERVÉ BARO 
Président du groupe
Vice-président 
du conseil 
départemental

Aujourd’hui, aucun parti politique ne 
conteste le bouleversement climatique que 
nous vivons. Est-ce à dire que tous les partis 
sont écologistes ? Pas vraiment. La crise  
environnementale demande ténacité et 
responsabilité ; elle ne se règlera pas avec  
des tactiques démagogiques.

Depuis des années, les constats scienti-
fiques du GIEC font état des enjeux 
climatiques à affronter, mais aussi des enjeux 
économiques et sociaux qui en découlent.

Face à cela, deux positions s’affrontent.

Nous portons celle de la responsabilité. 
C’est la ligne la plus difficile à tenir : dire ce 

que peu de personnes ne veulent entendre 
n’est pas simple, mais la réalité des boulever-
sements environnementaux et les menaces 
sur la biodiversité l’imposent. Les écologistes 
ont un projet social, qui défend un monde 
durable et solidaire. La défense de l’agricul-
ture de qualité et biologique doit se conjuguer 
avec des conditions de travail et de rémuné-
ration décentes pour les agriculteurs, 
éleveurs et pêcheurs. Nous défendons un mix 
énergétique qui fait la part belle aux énergies 
renouvelables en réduisant progressivement 
le recours à l’énergie nucléaire qui condamne 
la France à dépendre de pays instables 
ou dictatoriaux pour s’approvisionner en 
uranium. La crise de l’eau, qui ne fait que 
commencer, demande un sursaut collectif 
impliquant la responsabilité de toutes les 
parties prenantes ; c’est la voie que nous 
défendons dans l’Aude.

Nous savons évidemment qu’énoncer 
la nécessité de mener des évolutions ne fait 
pas plaisir à tout le monde. Dès lors, les plus 
réactionnaires ne s’appuient pas sur la 
connaissance scientifique mais sur leurs 

conseillers en communication pour parler 
d’écologie, en voulant créer des fractures. 
Opposer les urbains aux ruraux et péri-urbains, 
opposer le « bon sens paysan » aux « écolo- 
bobos parisiens », opposer le « pragmatisme » 
aux « technos hors-sol », opposer enfin les 
« enracinés » aux étrangers ; c’est le chemin 
de l’affrontement et de la violence. En nous 
appuyant sur les connaissances scientifiques, 
nous sommes capables de nous adapter plus 
vite que le climat ne se réchauffe. Chacun 
peut contribuer à répondre aux enjeux écolo-
giques, sociaux et économiques de son 
territoire. C’est ce que les élus écologistes 
font au sein de la majorité du conseil départe-
mental de l’Aude ; nous inventons un récit 
audois d’avenir en pratiquant une écologie 
basée sur la Raison.

ÉCOLOGIE DE LA RAISON

 SANDRINE SIRVENT 
Présidente du groupe
Conseillère 
départementale

Transition écologique audoise - Unis pour l’Aude

Majorité départementale de gauche - Unis pour l’Aude
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MANGER AUDOIS

Produite en altitude sur les versants des Pyrénées ou de la Montagne Noire, au creux des vallées 
ou sur l’étang asséché de Marseillette, la culture de la pomme dans l’Aude profite  

de la diversité exceptionnelle de nos terroirs et mobilise le savoir-faire d’arboriculteurs  
passionnés, engagés pour le goût, la qualité et le respect de l’environnement.

Croquez dans la pomme audoise !

2002 
LANCEMENT OFFICIEL DE 

LA POMME PAYS CATHARE®. 
Cultivée dans les vergers audois 

selon les principes de l’agriculture 
raisonnée, elle est cueillie à la 

main et à maturité, triée sur le volet 
(catégorie extra ou I exclusivement) 

et respecte pour chaque variété 
un calibrage, un taux de sucre et 
un indice de fermeté bien précis. 

Sa production, son conditionnement 
et sa commercialisation sont 

encadrés par un cahier des charges 
strict et régulièrement actualisé.

8 133 TONNES 
C’EST LA MOYENNE DE PRODUCTION 
TOTALE DE POMMES DE TABLE DANS 

L’AUDE par an, auxquelles s’ajoutent 
321 tonnes destinées à la transformation 
(jus, compote, etc.). Les deux variétés les 
plus produites sont la Gala (1 830 tonnes) 

et la Golden (1 580 tonnes).

9 PRODUCTEURS, dont 1 en bio, 
cultivent la pomme Pays Cathare® 

dans leurs vergers, répartis sur 
125 hectares à travers les différents 

terroirs du département.

3  TERROIRS 
DE QUALITÉ

LA POMICULTURE DANS L’AUDE 
REGROUPE 41 VERGERS, dont 18 en 
bio ou en cours de conversion, couvrant 
une superficie totale de 206 hectares 
sur trois terroirs principaux : l’étang 
asséché de Marseillette, les vallées 
(de l’Aude, de l’Argent-Double, 
du Fresquel et de la Clamoux) 
et les Pyrénées audoises.

Avis aux amateurs, la 
foire de la pomme (mais 
aussi du vin et du riz) 
se tiendra le dimanche 
8 octobre prochain 
à Aigues-Vives. Et pour en savoir plus 
sur les pommes audoises, téléchargez 
ou consultez en ligne notre brochure 
disponible sur www.aude.fr/ressources/
pays-cathare-la-pomme.

ROYAL GALA, FUJI, DÉLICEDOR, 
PATTE DE LOUP, GOLDEN, 
CHANTECLER, REINETTE DU 
CANADA ET GRANNY SMITH sont 
les 8 variétés commercialisées 
sous la marque Pays Cathare®, 
garantissant aux consommateurs, 
selon les différentes périodes 
de récolte, une offre quasi-
ininterrompue durant l’année.

8 VARIÉTÉS

• Préchauffer le four à 180 °C. 

• Creuser et épépiner le cœur 
des pommes et les disposer dans 
un plat à four.

• Préparation de la farce : dans un bol, 
mélanger la poudre d’amandes avec 
le miel, le beurre, 2 c. à café de Fine 
du Languedoc et 1 c. à soupe d’eau.

• Farcir les pommes avec cette 
préparation. Saupoudrez un peu 
de sucre sur chacune des pommes. 
Arroser le tout avec la Fine du 
Languedoc restante.

• Glisser le plat au four et attendre un 
léger refroidissement pour déguster.

6 PERS.
DIFFICULTÉ
SIMPLE

CUISSON  
20-30 MIN.

PRÉPARATION  
20 MIN.

Pommes au four et au miel

  6 grosses pommes Pays Cathare® 
de l’étang de Marseillette, choisies 
si possible avec la peau un peu flétrie 
(Chantecler ou Golden)
  2 c. à café de poudre d’amandes 
Pays Cathare®
  6 noisettes de beurre
  1 c. à soupe de miel Pays Cathare®
  1 filet d’huile d’olive extra 
Pays Cathare®
  8 c. à café de Fine du Languedoc
  Sucre en poudre

 INGRÉDIENTS 

LA POMME EST LE FRUIT FAVORI 
DES FRANÇAIS, qui en consomment 
en moyenne 17 kg par an et par ménage. 
La Gala, la Golden et la Granny Smith 
se hissent au top 3 des variétés 
les plus appréciées.

NUMÉRO 1
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